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1 1 હ દ યૂ ર 
સહિત કરતાર 


સ્ત્રન પીતાંબર ગોવિંદરાસ ભટ્ટ. 
સાણંદ ઝુજરાત. 
55.5: 
વિતામૂહયે આપવા પ્રકટ ડજ્નાર્‌ 
શાહુકાર હરગોવિંદદાસ રામજ. 
કુંડલા. કાઠિયાવાડ, 


ત્થા 
ઠન ડાહ્યાલાલ વેલ%, કરાચી, સિંધ. 


નવમી અ'વૃત્તિ 
પ્રતિ ૧૦૦૦ ડલ પ્રતિ ૧૪૩૦૦ 
સનત ૧ ઝગ મન ૧૪૨૩ 
ડરત લીંમડાચે।૦ પટવાગેરીમાં આવતા લી “હરિહર? / 
પી તેમમાં હરીલાલ મગનલાલ છાપ્યુ જે 
કઝ કટ “૨ અ *5:4* 


સર “જીવ 1 જ્યારે મધરે 
નુબ૨; 





નિષયાતુકસલિકેદ* 
__----_4.“ન “૪ --- 
વિષયનું નામઃ 
પહેલો પહોર્‌ રાચવિધિ 
સ્નાનનિધિ ને સર્યાપાસન 
*7પયત્ત તથા ત્રીશિવપન્#ન 
શ્રીવિ''%પજત તથા તીમદગુસ્ઝજન 
નિત્દદાન બીત્ત પન્દાર્‌ 
સુતાસિતી સ્ત્ોએઓનુ વિગ્પ પ્તેવ્ય # ન 
વશ ઝુ છી 
ભાજનનિધિ 
નીન્તે પહે? 
ચાથા પહોર તથા સાયકાલનુ શ્તગ્ચ 
રાત્રિનું શ્તત્ય 
કુમારીંકાના ધર્મ 
ઉચા ક્લની વહઓતા ધર્મ 
માભાગવતી સ્રીગાતા પિ?4 ધર્મ 
સ્ત્રીઓને સામાન્ય ઉપદેન। 
સુન માસના ધર્મ 
ર૪૨ ના ન્ત્રોઆને પાળવાના નિયમો. 
ગર્ભીગી ન્તીના નિયમો 
ઉધના “ગાના ધર્મ 
શ્રીઃ *ગામાતેન્તોત્ર 
ગનારરી ઓનું નિન્ય ક્શેવ્ય 
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સરત વિચાવીઠ મથ્રાસ્ય 
! 7ઝ?7'ત જાતી?(ઝિ- સિમાન 


મતુકવાજ% ૧“૮-2૨-૭% વ. 
ઘુન્તરન નટ તક 


ગ્વિક -7 5 2૩, 


“નનસાડ તતવ --. ૩ હક. 


ન 
[નર /ઝરહંમ 





------્ક₹-કક્ત ---- 


શ્રીસદ્ગુરૂ નથુરામને; પ્રેસે કરી પ્રણામ: 
અહપ ગંથ આ આદરૂ, દ્રિજગ્નીને। વિશ્રામ, ૧ 
સ્વધર્મપર્‌ાયણુ આય ત્ત્રીઓએ પ્રતિદિન આવગ્ય-અનાસ્થાને. 
ત્યાગ કરી, ત્રદ્ધાપૂર્વ આ પ્રમાણે નિત્યમર્મ કરેગુ, કરણુ કે એધી આ 
લાકમાં સર્વ પ્રકારના ડુ માં કૃઠ્દિ, સપત્તિ સોભાગ્ય, “આયુષ્ય અને 
આગેગ્યની દૃહદ્દિ થાય છે ને પરના:માં કમે ગ્વગાદિ “ચ્ચ લોકના સુખે। 
મામ થઇ અતે અખડાનદ૩2પ પ*મપદની પ્રામિ થાય છે 
પહેલે! પાડે. 
પવિત્ર ન્રીએએ તિત્ય પ્રાત નનમાં મૂષેદ્ય થતા પહેલા પોતાતા 
ગ્વામીના ઊઠયા પલા મગળ ના'ગીતો ઉગચાર કરતા ઊડી, પથમ પોતાતા 
સ્વામીના મુખતુ દર્ગન ક, પવિત્ર ગતીએ, પોતાના સ્વામીના સદ્ગગ્તુ 
તથા થ્રીમદાશિનભગનાન્‌તુ કે લીવિગતુ તામ-મરણું કરડ વિધના 
સ્ત્રીએ ધીસદ્દગુમ્, તીશક? અથના શ્રીતિ''યુની સ્તુતિ 22ની તે પટી પથષી 


રર. 


જ સ્રીઓનુ નિત્યકમ, 


કૌપાડી બર્‌માથી સજવારી કાઢવી ત્યારપછી ઝાડે જગલ જઇ આવી, 
પાચ વાર ડાખો હાય એકલો માટી ને જલથી ધોવે, તે પછી બે હાથ 
ભગા કરી મારી ને ”૪લથી ધાવા, ને પછી એક્વાર બે પગ પણુ મારી 
ન “લથી પાવા પડી ચાર કોગળા કરી દાતણુ કરવુ તે પછી 
માયુ એળી-ગુવી અમોડા બાધી, વગ્ત્રમહિત તીચે બતાવેલા વિધિ- 
પમાણું તાહાતુ પષ્યુ વન્નવિના ડયા પણુ નાહાવુ નહિ 
સ્નાનવિધિ. 

પ્રથમ ગામણ્યુમા પોતાને જોઇતુ 21૬-ઉનુ પાણી લઇ, બે હાય 
“જત? નાગેનો મત બોલવા -- 

* કગ ચ યમુને ચેવ. ગાદાવનિ સરસ્વતિ, 

તમદે [સધકાવરિ, જલેગ્મિન સર્ન્નાધ કુર, ” 

ઉપરના મત ખેલી, ત નાહાવાના “લમા તીવાનતું આનાવન રરી, 
[મગ 12 ર આગમન :સ્‍વું પશી યૂર્વદ્શિભળી પાતાનુ મુખ રછે 
તમ બેમી, નીચ ધમાગ મ#પ ડરી ગગા યમતા સરસ્‍વતી અતે 
નમદ આદે તીવામા 7 નાળા» પાંતગ થાળે 2: એડ ભાવના મતમાં 
રાપ્મીને નાહા4 

* અત્રાવ અમુગમાસ અમુકપક્ષે અમુકતિથો અમુક- 
વાસરે મમ રેહગદ્ધિનિદ્રયથ પ્રાત સ્નાનમહ ક?િમે, ' 

- માખણ નઃ, આચમત કરી ધોષેનત વગ અથના અખા 
24 પ#241 વનની ઉનાઉિમ-.....-* 

સ્રયાપાસન 

પ્ચમ :-7તમામગ! પામ સઇ, [' 4તપમે “મ અથના ગોનના 

અ[ગ1૫૦ હવન ॥નમય રગ પતં વાળી1 મડ (પદ્મા 


પમૌપાસન ષૃ 

સન 3 સ્વસ્તિકાસન આવડતું હોય તો તે આસન વાળીને બેસવુ )પછી 
“કેશવાય નમ: નારાયણાય નસ;; માધવાચય નસ;?7 
ત્રણુ મત્રો ખોલી, ત્રણુ વાર આચમન કરી, “ ગોાવિદ્દાય નમ: 7 
એમ કહી જમણા હાથની હથેળી ધોપ્ર નાખવી પછી “ 'વિષ્ણવે 
નમ"*7 ઝએ મત્ર ખોલી ખે આખોએ જલતને સ્પર્સ કરવો તે 
પછી સૌભાગ્યવતી આ્રીએ નીચેનો! મત્ર ખોલીને પોતાને કપાલે ક યુનો 
ચાલ્લો કરવો - 

ફ્મામપર્ણા સાવિત્રી, વેરેહીં દ્રોપદી ચ મે; 

સોભભાગ્યાય નમસ્કુત્ય, કુકુમ ધાર્યામ્યડસૂ 

વિધવા સ્ત્રીએ “ શ્રીશિવાય નમ ”એ મત્ર ખોલી કોરી 
[વભૂતિતો અથવા જલને! ચાલ્લે। કરવે। 

પછી ડાખા હાથમાં જલ લઇ “ પુતાળું માં તત્સવિતુવેરે- 
ગ્યમૂ્‌” એ મત્ર ખોલી, જમણા હાયતા આગળાવડે કિવા ફૂલવડે 
પાતાના શરીર તથા આમનપર્‌ માર્જન કરવુ (થોડુ પાણી છાટવુ ) તે 
પછી નીચે બતાવેલી ગીતે ત્રણુ પ્રાણાયામ કરવા - 

પથમ આખો વીચી, મન રાખી, જમણા હાથની છેલી ળે 
આગળીઓથી ડાળુ ના; દબાવી રામી “ નસો! ભગવતે શ્રીસર્યાય 7 
એ મંત્ર એક વામ ખોલતા જમણી નામિકાથી પવન અદર્‌ ભૈચવો, 
પછી જમણા હાથના અગૂઠાથી જમણું નાક પણુ દબાવી દઇ ઉપરનો 
મત્ર ચાર વાર કે પોતાની શક્તિપમાણે મનમા ભણી રહેતાસુધી 
તે અદર રોકવો, ને પછી ખે વાર્‌ તે મંત્ર મનમાં ખોલતા ડાખી 
નાસિકાથી ધીરે ધીરે ગેકેલે પવન બહાર કાઢવો આ એક પ્રાશ્યામ 
થયો એવા ત્રણુ પ્રાણાયામ કરવા 


ી આણું ઊ્ૃત્મકમે. 


ઉપર પ્રમાણે તયુ પાણાયામ કર્યા પછી “અત્ર અસુકમામે 
અગ્નક પક્ષે અગ્રુકતિથે॥ અગ્રુકવાસરે મમોપાત્તદુરિતિફામ્રક્રારા 
શ્રીપર્મેશ્વરપ્રીત્યથથે શ્રીસર્ષોપાસનમહુ કરિષ્ધે ” એમ ખોલી 
સંકલ્પ કરવો, તાર્પછી ઊભા થઇ નીચેને મત્ર ત્રથુ વખત બેધી 
ષ્રીસર્યનારાયણુને પાણીના ત્રખુ અ“યે આપવા - 

“ નતમોસ્તુ સૃર્યાય સહસ્ભાનવે, 
નસોસ્તુ વેશ્વાનરજાતવેદસે, 
ત્વમેવ ચાર્ધ્ય પ્રતિગૃહ્ખા રેવ, 
રૃવાવિરેવાય નમો નમસ્તે ? 

એ ગમાણ અધધ આપાત અગેના «૮તત॥ ભે આબોએ 
*પર્શા કરવો 

પી “તમો ભગવતે શ્રીસર્યાય” એ મતનો એક મો ને 
બઠ તારે અથ॥ તથા? «પ 2 તો પળ રોમૃયતા યખુૂને 
ને 'થ ત નમ-તઃ 229૫11 

તેપ#?ી અનેન ઝીપૂર્યા'સનડયેનગા શીભગવાન 
4ર્મચન પ્રીયતતા ન મમ કમક યે નીચે ૮1 કર 
વીસર્મોપાસન સમા'ત 2૦. 

આવી રીતે આજે પગ્‌ “વેપાસન 2૦1 

ત્યારપછી પાતાના પાતે ન“ દવ થાઇાખું અતે પાતાના 
સાસુ-સમરા તથા ધરમા ઝે કા ક “યતેમને મે છાષધત્તેડી, તે 
નૂમિપર્‌ મૂછ તે પ? માથુ રટે તેમ નમી પગે વાગવુ એ પમાજે 
નિત્ય અ કર્વાવી આયુષ્ય વિધા #||ત અને ખબલની વૃદ્ધિ 
થાય 


જપયૃતુ અને શિવપૂજન ૭ 


જ'પયજ્સ. 


ધર્મ, અર્થ, કામ અને મેક્ષ એ ચારે ફ્લતે આપનાર તથા 
દાર્દ્રિય, દુ ખ, શેક, રોગ અને ભયતે મટાડનાર જપયત્તનુ સધવા કે 
વિધવા સ્મીએ શ્રદ્ધાપૂવેક નિત્ય અનુદાન કરવુ ધર્પશાસ્્રમા મહષિઓગે 
જપયત્તનુ માણાત્મ્ય બહુ બહુ ધકારે સચવ્યુ છે, માટે તેની નસિદ્ધિસારુ 
સુત સ્ત્રીઓએ નિત્ય અયની સમજગાવે શ્રીમદ્ભગવદગીતા#, ત્રીવિષ્ણુ- 
સહન્ત્રનામ, કે શ્રીસિવમહિમ્નસ્તોત્ર આદિને! અનુકળતાપ્રમાણે પાઠ કરવે 
સૌભાગ્યવતી સ્ત્રીઓએ વિશેષમાં મતીગાતાનો અથના મનનસાયે પાઠ 
ફરવા, ને તે ન બને તા યથાશક્તિ ભગવત્સ્મરણ કરહુ અથના 
“ શ્રીશિવાય નમ 7” ઝ પચાક્ષર મત્રનો યથાશક્તિ જપ *2ા 


શ્રીરાવષ્જન 


આગઃ ગતાવ્યા પ્માખે બ 1 આચમન-પાણાયામ કશો, 
'અત્રાધ નગ્મમુગમાસ અઝુકપદ્ે અનુડતિથો અઝુકવામગે 
શ્રીશિવ પરજનમણ કરિષ્યે” એમ પાવી ગ:પ૫કરી ઈત્ોશેવાય 
નમ” * મત ભભી લાંનકન્ન સ્નાન કરાળ એનો એ મત ભળીને 
અનુક્મે સદન, ડ'પ (લ) વૃષ રપ અતે નડવ અપળ કરના 
પશી પાન-ગાપારી તે દક્ષિખ॥ અપણ 41 “શ્રીશિવાય નમ”” ગ 
મત્રતી લ્શ કિવા એક માળા ફેરવતી કદાસ તેટલુ ન બનો શાકે 
તા હત વાર્‌ ત મત્રતે ૪પ કરી, નીચે પ્રમાણ બાલી જલ મૂકવું - 

અનેન શિવપૂજનકમણા શ્રીસદારિવ, પ્રીયતા ન મમ 


જના. ગનાનાુસસૂરાતબ્બામુનનણુનનતાબતઝ કનનેકાનનુનાન' ક. -મ- "૩-5-૬૦૦૫ ------- 
----------ૂ-----:ૂ----------- તણાઈ ૧૪% તતાણાલ તતા, જન્લન-ત૯ 


કદ પૂન્યપાદ મહારાજ શ્રીમન્‌, નયુરામરાર્માપ્રણીત શ્રીમર્લાટીકા- 
નાળી ભગવદગીતા સ્ત્રીઓને નિત્ય પાઠ કરવામાં વિદોષ ઉપનેગી છે 


હ સઆરીઓનુ નિત્યકમે 
શરીવિષ્યુપૂજન 

વૈષ્યુવ સ્ત્રીઓએ સુષૌપાસનમાં બતાવ્યા પમાણે આચમન- 
પ્રાણાયામ કરી, નીચે પ્રમાણું બાલી સકલપ કર્‌વે। 

“અત્રાઘ અમુકમાસે અસુકપક્ષે અસુકતિથૉ અસુકવાસરે 
શ્રીવિષ્ણુપૂજનમહુ કશિષ્યે,” 

તે પછી “નમો ભગવતે વાસુદેવાય” એ મત્ર ખોલી શ્રીવિષ્યૂ 
ભગવાનતી પ્રતિમાતે સ્નાન કરાવી, એનો એ મત્ર ભણી કમે ચદત 
પુષ્પ, તુલસી, ધૂપ, દીપ, નેવેવ, મુખવાસ, દક્ષિષ્ા।, આરતિ અતે નમ- 
સ્કાર્‌ આદ્થી પૂજન કરી “નસે! ભગવતે વાસુદેવાય” એ મત્રને 
૧૨૮ વાર કિવા ૧૦ વાર્‌ ૦૪૫ કરી તીચે પ્રમાણ બોલી ઉત્તર્‌ સક#પ 
કરી વિષ્ડુપૂજન પૂણુ કરતુ - 

અનેન વિષ્ણપૂજનકર્મણા શ્રીમહાવિષ્હુ પ્રીયતાં ન મમ 


જ 





શ્રીસદ્ગુરુૂપૂજન. 

સાધકર્ત્રીઓગ્મે પાતાના આમનપર્‌ પૂર્નાભિમુખે બેસી, આયમન- 
તાણ્ણાયામ કરી નીચે પમાણે બેલી, પ્રથમ પોતાન! શ્રીમદ્ગરુપૂજનને! 
મકપ કર્વેો- 

અત્રાઘ અમુકમાસે અસુકપક્ષે અમુકતિથો અનુકવાસરે 
મમ ત્રિવિધદુ ખાનામાત્ય તિકનિવૃત્તિપૂવેક્સચ્ચિદાનદગ્વરૂપ- 
સાક્ષાત્કારહ્રારાખડમોાક્ષસુખસ પાદનાથે શ્રીસદ્ગુટર્પૂજનમહ 
ઝુરિષ્યે 

તે પછી નીચે પ્રમાણે ખોલી શ્રીમદ્ગુસ્પરમાત્માનુ ધ્યાન કરવુ - 


ગ્રીસદ્ગરૂપૂકતન નદ 


“ ાહાનદ પરખસુખદ કેબલ ફ્ઞાનમૂરતે, ક#હ્દાતીત 
ગગનસદશ ત-ત્વમસ્યર્ત્દલક્ષ્યમડ ગ્મેક નિત્ય વિમલમચલ 
સવેધીસાજ્ષિભૂત ;ભાવાતીત ત્રિગુસરહિત સદ્દગુરૂત નમામિ.” 

તે પકી શ્રીસદ્દયુસ્તી પ્રતિમા (છબી) અથવા પાદુકાઓતુ 
“ મીસદ્દઝુરૂપરમાત્મતે નમ.7 એ મત્ર બોલી બોલીને અનુક્રમે 
સ્નાન, ચદન, પુષ્પ, ધૂપ, દીપ, નૈતેઘ, મુખવાસ, દક્ષિયા, આરતિ અને 
નમસ્મર્‌ આદ્થિ પૂજન રરી, નીચે પ્રમાણે ખોલી ઉત્તરસકલ્પનુ જલં 
મૂછી સદ્દગુસુપ્ન્નટ્ન સમાપ્ કરવુ 

અનયા પૂજ્યા શ્રીસદ્ગુરૂપર્‌માત્મા પ્રોયતાં ન મમ. 





નિત્યદાન. 

-॥ લાર તે પરલોકમાં કરેલા દાત-પુણ્યનુ ફ્લજ સુખરૂપે પ્રાત 
થાય છે માટે ધર્મશીલ સ્્રીઓએે પ્રેતિધ્નિ પોતાના વરતી સપત્તિ* 
અનમાર્‌ દ્રવ્ય, વસ્ત્ર, અન્ન, પ્લ કે જત આદિતુ દાત કરવાના નિય 
નિયમ ર્‌ાખવે, કારણુકે દાત ન કરવાથી દારિદ્રિયાદિ ૬ ખોને પ્રાત થઇ અતે 
અમદ્દગતિ પામની પડ છે માટે પત્યેક ગૃહસ્થ સ્રીએ એકે દ્વિમ દાન 
આપ્યા વિત રહેવુ નહિ 

ઔઓજે પહેાર- 

એ રીતે પ્રાત કાલના નિત્યનિયમથી પરવારી બીન્ન પહેોર્‌મ' પૂન્ન- 
ના, હોમતા, રધનાના, બહાર વાપરવાના, પાણી ભરી લાવવાના, અને 
જત ભરી મૃધ્વાના જે જે પાત્રો હોય તે તે સધળા માજ- ઉટકી-સ્ત 
“9 કરવા શુદ્ધ જલ ન્નડા વસ્રના ગળણુાથી ગાળીને ભરતુ પછી 
નિંય ન બને તો! પૂનમ, અમામ, રવિવાર, ઉત્તરાયષ્ુ કે ખીન્ન કછ 


૧૦ આનુ નિત્મકરમ. 
પર્વ-ઉત્સાહના દિવસો હોય ત્યારે તથા જનોઇ કે વિવાહાાદિ માગલિક 

પ્રસગના દિવસોમાં સુવાસિની સ્ત્રીઓએ ધરના ઉંગરાઆગળ તથા આ- 
ગયુમા છાષ્યુમાટીથી લિપી રગની વેલો કાદી અગરબતી ગુગળ કિવા 
કાઈ સુવાસિત વસ્તુનો ધૃપ કરવો તેમ કરવાથી તે ધરમાં આધિવ્યાધિના 


ઉપદ્રવ યતે। નથી, ને લદ્યમી તેમા નિરતર વાસ કરીને રહે છે પછી રસે! 
કરેવાસાર વીણીઝાટકી સ્તચ્છ કરેલુ અન્ન બળવતવ્ુ, પાણી તથા 


ખીન્ત નતેઇતા સાધનસામમી આદિ આગળથીજ પોતાની પાસે લઇને 


રસોઇ કરવાના કામમા પ્ર/ત્ત થન સ્થિર્‌ ચિત્તે સાવધાનતાપૂર્વક 
રસોઈ કરવી રસોધમા સ્વાદ આવવા એ રસોઈ કરનારના હાથમા 


છે, તાપ સાધારણ રાખવો, બહુ થોડે નહિ તેમ વધારે પણુ નહિ. 
ધરના માણુસાના આરોગ્ય તથા જીતરનતો આધાર તે રસેોઈપેર છે 
ઝે રસોઇ કરનારે સ્મર્યુમાં રાખનું ર્‌ધાતા કે રધાઇ ગયેલા પાકના 
વાસણુ। ઊધાડા રાખવા નાહ રસાઇ કરતા ખરી અગત્ય વિના વારવાર 


બદાર્‌ જવુ કે સ્પર્શ ન કર્વાયોગ્ષ પ્રાણિ-પદાર્યનો સ્પરી કરવે। નકિ- 
મસોતા ધોયેલા વાપરવા, ને રસોઇ કર્તા અકળાનું ક ઊતાવઝા 
ચવુ નહિ, 


સુવાસિની સ્ત્રીઓઆનુ' વિશેષ કલેવ્ય. 


જ 


ઉત્સાહપૂર્વક સાવધાનપણે રસોઇ કરી રવા પછી પૉતાના સ્વા- 
મીને જમવા ખેસવાસાસ પાટલા ગેઠવી, જમણે પડખે ઉપપાત્ર 


(પવાલુ ) સહિત મોટુ જલપાત્ર મૃક્ી, રધાયેલી સામમી સ્વચ્છ સુરો!- 


શિત પાત્રમાં પીરસવી પીરસવાનો વિધિ આ પમાણે છે -સાક, અયાણ્‌ 
ને ચટણી આદિ વ્યજન પદાર્ષો પાત્રમાં જમનારના જમષ્યા હાથભણી 


રહે તેમ, ને પૂરી, રોટલી, લાડુ, કસાર અને શિરે। તયા ખીન્ન પકવાન્ન 
આવિ ભક્ષ્ય-બોાજ્ય પદાર્થો ડામા હાથભણી રહે તેમ મૃક્વા, ને ભાત 





૧૧૧5૦૫ 

વૈશ્વરવ. ૧૧ 
પાત્રની મધ્યે મૂકવો તેમજ દાળ, કઢી, દૂધપાક, શીખડ, રસ અને 
ધી વગેરે લેલ પદાર્થો પણુ જમણા છાથભણી મકવા. તે પછી “નસ: 
કાંતાય સવેટેવાશ્રયાય” એ મત્ર ખોલી સૈભાગ્યવતીએ પોતાના 
પતિતુ ચદન, અક્ષત અને પુષ્પથી પૂજન કરવુ 





વૈશ્વરેવ. 


સધવા તથા વિધવા સ્ત્રીઓએ પોતાના ઘરમા જે કોઈ પુસ્ષ 
વૈશ્રદેવ કરે એમ ન હોય તો આ પ્રમાણે વૈશ્વદેવ કરવો - 


દર્ભાસનપર્‌_ પૂર્વાભિમુખે ખેસી, આચમન-પ્રાણાયામ ફરી નીચે 
પ્રમાણું સકલ્પ કરવો - 


અત્રાઘ અસુકમાસે અસુકપક્ષે અઝીકતિચેો અગ્નુક- 
વાસરે મમ ઝૃહે પચસૂનાજનિતસકલદોાષપરિહાર્પૂવકશ્રીપર- 
ગ્રેશરપ્રીયધ વેશ્વરવદાખ્યં કર્સાું કરિષ્ષે, 

તે પછી જે અસમિથી રસોઇ કરવામાં આવેલી હાય તે અમિને 
મુડમાં સ્થાપી, ચદન અક્ષત અને પુષ્પથી પૂન્ન કરી, પવિત્રતાયી રસોઈ 
ચયેલી હોય તો! ધીવાળા ભાતની, નહિ તો કાચા ચોખા ધોઇ ધી- 
વાળા કરી તેની, નીચેના પાચ મત્રો ભણી પાચ આહુતિએ આપવી.- 

ડહાાણે નમ... પ્રેજાપતચે નમ:; ઝૃહાણ્યોનમ: 

કશ્યપાય નમ:, અતુમતયે નમ 1 

એ રીતે હોમ કરી, દેવને નૈવેધ ધરાવી તે રધાયેલા અન્તમાથી 
ગોશ્રાસ, (ગાયને! ભાગ,) શ્વાનમ્રાસ (જૂતરાનો ભાગ) અને વાયસખલિ 


(કાગડાનો ભાગ) કાદી, તે સમયે કોઇ ક્ષુધાર્ત (ભૂખથી પીડાતો ) 
અતિથિ-અભ્યાગત આડી મળે તો તેને ઉત્સાહપૂર્વક જમાડવા ને 


૧૨ સ્રીએનુ નિત્યકમે. 


તે અભ્યાગતતે રાધેવુ અન્ન ખપે તેમ ન હોય તો તેતે યયાચ્ક્તિ 
કોર્‌ અત્ર આપનુ તે પછી નીચે પ્રમાણે બોલી, જલ મૂઝી વૈશ્રદેવની 
સમામિ કરવી - 

અતેન વેશ્વદેવાખ્યેન કર્મણા શ્રીપર્મે?વર” પ્રીયતાં ન મમ 


ર ભેોજનવિધિ. 
પીરસાયેલા પાત્રને વાડા જલથી પ્રોટ્ાયુ કરી તેમાથી “ભૂપ 
તયે નમ.; જુવનષતયે નમઃ; ભૂતાના પતચે નમ %* 
એ ત્રખુ મત્રે। ખોલી, ત્રણુ વાર્‌ વે!ડુ થોડું અન્ન ભાજનપાત્રની અહાર 
મૂઝ, અંક વાર્‌ આચમન કરી, બે આખાએ જલને સ્પર્શ કરી, ન્થિર- 
તાથી જમનુ 





--ક--મ---- 
ત્રીજને પહેાર્‌. 
ભાજન કર્યા પછી ગએઠા-અજઠાો-વામણુ તયા જલપાત્ર આ? 
માજી ભાજન કરાવેલા સ્થલતે તથા ચૂતવાને લિપી ગ& કરી, દિવસ- 
ના જે જે અગત્યના કામો હોય તે તે મભારીને કરી લેવા, ને તે 
પછી નિત્રિત થડ પીતિષતગક ઘષગ્‌ા ઉત્સાહથી પોતાને જેમાથી 
સ“ખેોધ મળે એવા પુસ્તકે જવા કે શત્રીયામવાસિટમહારામાયધયુ, 
શ્રીવાલ્મીકિરામાયણુ, મણિુરત્નમાવા, ભામિતીભૂષણ સાવિત્રીચર્ત્રિ કિવા 


બીજી સતીઓના ચાર્ત્રા તથા મહાનૃભાન પૂન્યપાદ મણાત્માં શ્રીમન્‌ 
નયુરમશમાપ્રણીત દ્રાંમદ્ભગવદગીતાની સરતા તથા ર્હસ્યપ્રદીપિકા 


ટીકા, સ“પરેશદિવાકર, સુબોધક”પતતા, સ્વાભાવકધમે, મનુષ્યમિત્ર 
પશ્માત્તરરૂેપ વિવિધ ઉપદેશ, યોાગકસ્તુભ, પરમપદખોિની અને શ્રી ઉપદે 
રમયાવલિન! સમગ્ર અકે, તેમજ તેથી જે પોતાની ખુદ્ધિ વિરોષ 
સુષ્મ હોય તો. ત્રીપાતજલયેોગદર્શન, ત્રીવેદાતદશન, શ્રીમાખ્યદર્શન 


સથે પહોરે તથા સાયકાલનુ કર્તવ્ય ૧ઢ 


ગને ત્રીઉપનિષદો ધત્યાદ્દિ પુસ્તકો નિત્ત નિયમ રાખીને લક્યયપૂર્વક 
વાયવા વિષયવાસના વધારનારા ચૃગારી ગ્રઘે! કદીપણુ વાચવા નહિ 
ચોથા પહેર તથા સાય'કાલનુ કર્તવ્ય, 
દ્વિસના ચોથા પહોરમાં ધરમા રહેલા વસ્ત્રો તયા વાસણુ વગે- 
રેની તરોગ્ય વ્યવસ્થા કરવી સાયકાલ થતા સત્વર પવિત્ર યઈ ધીને દીવા 
પ્રટી “હીષા જ્યોતિ? પર બ્રહા, દીપે! જ્યોતિજેનાર્દનઝુ દીપે 
હરત સે પાપ. સજ્યારીપ નસોસ્તુ તે.” એ મત્ર ખોલી, દીવાની 
પ્રાર્મના કરી, નમસ્કાર કરવો, ને તે પછી ધરમા ન્ઇતા પ્રકાશમાટે 
તેલ આદ્નિા ખીન્ન દીવા પ્રકટવા તે પછી આચમન-પ્રાય।પામ કરી 


“શ્રીશિવાય નમ. ॥” એ મંત્રને અવકાશપ્રમાણું જપ કરવે। દીવો 
લકફ્‌િખુદિશાભણીના સુખે મકવા નહિ 
રાત્રિતું ફેવેબ્ય 


રાત્રિએ પહેલા પહોાર્‌માન ભોજન થઈ ન્નય તેમ કરવુ, ને એઠા 
લાસણુ તુર્ત માજી નાખવા, પસ વાસી રહેવા દેવા નહિ તે પછી 
સ્વચ્છ સ્થળે ઉત્તરદિશાવિના ખીજ ગમે તે દ્જ્િભણીના ઓસીકાએ 


સ/ રહેવામાટે પલગ કૅ પથારી પાયરી તૈયાર કરવા, ને તેની પાસે 
જભ્મપાત્ર તયા પ્રાત કાલમાં ઊઠી તુર્ત દશન કરવામાટે પોતાના 


સ્વામી, સદ્ગુરુ ક ઈશ્વર્તી છબી અને અનતુફૂલતા હૉય તે! મેગ્ય 
સ્યળે બળતો દીવો રાખી, રાત્રિના ખીન્ન પહોરમાં રાગદેષમાં ગુ'મા- 
ચેલા પોતાના ચિત્તને પતિસેવાથી શાત કરી, પવિત્ર થઇ, શ્રીપરભા- 


તભમારૂપ પતિનુ સ્મરણુ કરતા નિદ્રાવશ થવુ વિધવાએ શ્રીપરમાત્માતું 
ભેજનકીર્તન કે સ્મરણુ-ધ્યાત કરી શ્રીધશ્વિરનું નામસ્મરણુ કરતાં 
'-નિદ્રાવર થતુ. 





૧૪ આઔઝોનુ નિત્યકમ 


ઝુમારિકાના ધર્મ. 
કુમાર્કાએએ પોતાને જન્મ આપનાર, તથા ધણા કષ્ટે પાળી- 
ષાષી ઉછેરી મોટા કરી, વિધા, વિવેક, વિથાર્‌ અને વ્યવદારી તજ્તાનનુ 


શિક્ષયુ આપી નિરતર ભલુ ઈચ્છનાર માતા-પિતાવિષે ઘણા પ્રેમથી 
પૂન્યભાવ રાખી, પ્યારે પણુ તેમતી આત્તાના ભગ ન કરતા પોતાનાથી 


અનતી સેવા કરવી, તથા તેમને પાતાના કામ-કાજ અને વતેનયથી 
સતોષ આપવો, પણુ તેઓ દુભાય તેવુ વર્તન કદાપ કરવુ નહિ નિત્ય 


પ્રાત કાલ યતાપહેલા ઊઠંવુ, ને આખા તયા મેડ ધેોઇઇ ઝાડે # ગલ 
જ આપી, દાતણુ કરીને તાહાવુ ટાહતી ગતુમાં પણુ કોઇ દવસ 


નાહાવામા આલસ્ય કરવુ નહિ માથાના વાળ ન્નૂઞ! પડે એવા મેલા નહ્ધિ 


રાખતા નિત્ત ઓઆળી-ચાળી સ્વચ્છ રાખના લૂગડા મેતા તથા પરસેવાથી 
ગધાતા નહિ રાખતા ચોખખા રાખવા પ્રતિદધ્નિ નાહાયા પછી પવિત્ર 


વશ્રા પહેરી સર્યનારાયણુને, ધરમા શ્રે!ત કૈ સ્માત અમિ હોય તો 
અસમિનારાયણુને અને દેવ હોય તો દેદ્રને પ્રણામ (નીચે ખેસી બે 


હાય જેડી ભૂમિપર રાખી તે પર માથુ મૂકી પગે લાગવુ તે ) 


ફરી માતા-પિતા ને ધરમા ખીન્ન કોઇ ૨૬ હોય તો તેમને તથા 
માટા ભાઇ ભોજળઈ અને મોટી ખેનને પ્રણામ કરવો પોતાને ધેર 


માતા-પિતાના પૂજ્ય ગુરુ કે કોણ પવિત્ર સત સાધુ અથવા બાહાયયુ 
આવ તો તેમને પણુ પ્રણામ કરવો તે પી પોતાની માતાને પૂછી 


ધર્મા સજવારી કાઢવાનુ, વાસણુ માજવાનુ, દાળ-ચેોખા વીષુવાનુ , 


લોટ ચાળવાતુ, પાણી ગાળવાનું કે એવા બીજા જે જે ધરના અગત્યના 
કામો પોતાનાથી બને એવા હોય તે સાવધાતીથી કરવા, ને જે કામ 


પોતાને ન આવડતુ હોય તે કામ શીખવાનો ઉત્સાહ રાખી બતાવ્યા પ્રમાણે 


ચિત્ત રાખીને _કરવુ રસોઇતુ કામ પણુ થોડુ ષોડુ પોતાની માતાની 
અયવા રસોઈ કર્‌નારતી પાસે ખેસી ઉત્સાઠ રાખી શીખતા રહેવુ, 


મુમારિકાજના ધરમ યપ 


ને પોતાને આવડેર્યું ર્સોપ્નું કામ કરવાતો જ્યારે પ્રસમગ આવે 
ત્યારે ધીરે રહી, સાવચેતી રાખો, પહદેરેયુ લૂગડુ સ કેરી, શરીરે દઝાય 
નહિ ને રાધવાની વસ્તુ દાઝી કે બળી ન્નય નહિ તેમજ તે કાચી કે 
પાણીપોચી રહે નહિ તથા તેમાં મીડ, મરચુ, હળદર આદિ મશાલ 
ભેપઇતા”જ પડે પણુ વધુએછેો પડે નહિ એમ લક્ષ રાખીને ર- 
સોઇઇનુ કામ કરવુ જેમા પોતાને સમજણ ન પડૅ તેમાં આગવુ ડ૩- 
હાાપણુ ન કરતા પોતાની મા કે કોઇ વખેલને પૂછીને કરવુ જે બા- 
લષીએા નાનતપણુમાં આળસુ યઇ ધરના કામકાજમાં ને શસોઇના કા- 
મમા અણુરશીખાઉ રહે છે તે મોટપણુમા બહુ ૬ ખી થાય છે, ને જે 
તે કામમાં કુશલ હોય છે તે સૌતે વહાલા થઇ માન પામે છે ડાહી 
કન્યાઓએ રીસાળ કે રોતડ સ્વભાવ રાખવો નહિ જમવામાં ભૂખ- 
જેટતુ જમવુ, પણુ સ્વાદીઆ પદાથો હોય ત્યારે બહુ જમાય, તે 
સ્વાદવિતાના હોય ત્યારે ભૂખ્યા રહેવાય એવી કુટેવ રાખવી નહિ 
પાતાના ધરમા જે ર્ધાયુ હોય તેજ નિરાતે ખેસી ભૂખપ્રમાણે 


જમવુ પણુ તે પછી આખો દિવસ જે હોય તે ફાચુકોરું ખુક- 
વાની ટૅવ ન રાખવી, કેમકે તેથી શરીર્‌ બગડે છે બહુ ખાટા ખહુ 


ઊના બહુ તીખા બહુ ગરમ અને ન પચે એવા પદાર્થો ખાવા નહિ, 
કારણુકે તેથી અજણુ, ઊધરસ, તાવ, સલેખમ, ખસ, આખો આવવી 


કે માથુ દ ખવુ પત્યાદિ રોગે થવાથી દુખી થવુ પડે છે 
સારું સારું ખાવાની, તાલચુપણાની, ધરમાથી છાતુમાનુ ચોરી 


ખાવાની કે એકનું ખાવાની ુટેવો પણુ રાખવી નહિ માતા-પિતા 
જે કાઇ ખાવાપીવાની કે ઓઢવાપહેરવાની વસ્તુ પ્રેમધી આપે તેમા 


ઓછુવધતુ માની રીસાવુ નહિ ધરતા માણુસો જમી રહલા પછી 
એદું કાઢવાના કામમાં તયા અખોટ કરવાના કામમાં પણુ પોતાની 


૧૧૨૬ સ્રીઓતુ નિત્યકમે 


માને બતે તેટલી મધ્દ આપવી કુમારિકાઓખે કોઇ સદાચરણી શાત 
અને ધર્મિટ્ટ સ્રીશિક્ષક અથવા તેવાન૮ કોઇ #હ& પુસ્ષશિક્ષકપાસેથી 
ર?શભાવાનુ ( ગુજરાતીનુ ) ધમભાષાતુ (મસ્કૃતતુ ) અને બની શકે 
તો રાજભાષાનુ ( ઇંગ્રેજનુ ) ઉપત્રોગજેટલુ સાન અવશ્ય મેળવવુ , 
અને તેની સાથે ભરવાની, શિવવાની, ગુથવાની અને ચિત્રની કળાઓ 
પણુ શીખવી નનેઝએ, તેમજ આરેગ્યના (શરીરને નીરેગ રાખવાના) 
નિયમો પખુ સારી પેઠે જણુવા ન્નેઇએ ગએ રીતે પ્રુમારિકાગાએ 
વિઘાકળાઓના સાનસાથે સાધારણુ ધર્મ-નીતિતુ સાન પણુ અવસ્ય 
મેળવવાનુ છે પોતાને તે પારકો સૌનો જવ સરખો ન્નણી કાઈ 
નાનામોટા પ્રાણીને દુ ખ દેવુ કૅ મારવુ તહિ જેવું દીઠુ કે સાભળ્યુ 


હ્ય તેડનુજ વધઘટ કર્યા વિના સાચુ બોલવુ વિના ખપે ખદ 
બોલનાતી, તોઠડા કે ભુડા રાબ્દો ખોવવાની, બહું ધારા કારી કે 


છણુકા-છાકેટા કરી ખોલવાતી, અને ચાડી ખાવાની રેવ રાખવી 
નહિ પષ્મુ ખપનેટટલુજ નરમાશયી મીદી વાણીમાં ખોલવાની ટેવ 


પાડવી હવજી વમ્તુતી પણુ ચોરી કરવી નહિ નિરતર પવિત્ર રહેવુ 
ન્યાં ખેલ-તમામા કે ભવાઈ થતી હોય તયા ન્યાં છોકરાએ! રમતા- 
ગાતા કે હસતાખબેોલતા હોય ત્યા જવુ બેસવુ કે ઊભા પણુ રહેવુ 
નહિ નદી તળાવ કે વાવકુવાપર એકલા જવુ નહિ, ને જવુ પડે 
તો શરીર સભાળવાતુ ભૂલવુ નહિ પોતાના જેવડી જે બાલાઓ 
હેય તેમની સાથે બેસવુ ,રમવુ , ભણુવુ કે ગાવુ , પણુતેવો। પ્રમ ગ છોકરાઓ 
સાથે પાડવો નહિ જે કન્યા ઉચા કુળની, ઉંચી ન્નતની, તેમા પણુ ડાહી 
શાતસ્વભાવની સાર! ગુણુવાળી, સારી આવડવાળી, મારી સમજવાળી, 
ને સારી ચાલની હોય તેનોજ સગ કરવો, તથા ખેનપણુ બાધવુ , પણુ ને 
નીચી ન્નતની, ઉહ્ત, ઉછાછળી, વઢકારી, આળસુ, નિર્લજ્ન, દુરા- 
ચારી અને દ્્યુંણી હોમ તેના સગ કે ખેનપણુ રાષ્મવુ નહિ. યુમા- 


ઉંચા કુલની વહુઓના ધત ૧૭ 


રિમએને કર્વાવોગ્ય જે જે વ્રતો ગોથીપૂકન, ગોરરની પૃજ્ન,) ગાયત્રત, 

તુલમીત્રત, ચાલાનત, રવિવાર કે સોમનાર્તુ ત્રત તથા શિવપાર્વતીતુ 
તત હોય તે તે પોતાના દેશાચાર કે કુતાચાર્પ્રમાણે માતા-પિતા 
અથવા ધરતા કાઇ વડીનતતી આત્તા વણ્તે કરવા ગોરોાતા દિવસોમાં 
કગ્લીક અણુમમજા કોડીએ બેમી થ% નિઉજ્કપણે ન મોવાય એવા 
ભ્રુડા શબ્દો ખોને છે, કુટે ઝે તે ક્ગાણુા ગાય છે, જેવી એજે નીચ 


કત્યવી તેમતા ગાોગે1 તતતા પુષ્ઠકરતા પાપ બહુ વધી નય છે, 
તેવી ગૌરીમાતા પયુ તે પાપી અને દુદટ કત્યાઓઉપર બહુ કોષ 


પામી, તેમતા પાપર્ન્મતુ કન આપી તેમતે બહુ દુખી કરે છે, માટે 
ગામના તષ્રા ખી” કાઢ તત ઊવ4વામતા દ્વિસોમાં ટાઢા પાણીએ 
તાઢાતુ એકટ વા? ખાવુ, પશ્રાચીએ સુડુ, સાચુ ખોલવુ, ને નિયમ- 


પ્રમાગુ મા૪મ॥ર પૉંવત્ર થ/ તતતા દેવતું પ્ઝત કરવુ, તથા 
પાતાતી તામ આચગ્ણુ॥ળી બએેતપળીઓમાવે શ્રીશકર, થ્ીવિષ્યુ, 
બ્રોમર્ય, શ્રીમગુપતિ તથા ત્રીતક્મમી, શ્વીસરસ્તતી અતે ત્રીપાર્વતીજીની 
સ્તુતિની અથવા પવિત્ર મતીઓતા ચરિત્રાતી ગરખઓીએ કે કીર્તનો 
ગાડ, 41 મારા ધર્ષમતીતિના પુસ્તકો વાચક પહેર્વાખઢવામા 
ગડુ સા.ઇ રાખડી, પહ માર સારા ઘરેણા કે નવતવા વુગડા પહે 
ર્વાનુ મત ન કરતુ, કારણુકે તમે નેડ4 સારા ધરેયા લૂગડા પહેર્‌ 
વાથી તહિ શૈભેો તેડા તમાર મારા ઝરણુ અતે ડયાપણુથી શોભશે, 
માટે ખેતો ! જો તમારે સુખી થડુ હોય તો જ્યા ત્યાથી સાર્‌ 
ગુગુ અને શાયુપષણુ શીખત્ને 
ઉચા ઝુલની વહુએના ધર્મ, 
નતેઢા, ખોહા તથા સર્વ સોભાગ્યવતીએએ સમજનું જઇએ કે 

આ શરીરપર્‌ પ્રથમ યુમારિકામ્થિતિમાં શરીરતે જન્મ આપતાર્‌ માતા 


૧૮ સ્રીએનુ નિત્યકમ 


પિતાતા મમતનતો અધિકાર હોમાથી તેમના સ્વાધીનમાં રહેવાતુ 
હતુ, તે તેમણે હવે તેજ આ શરીરને લસવેલાએ ટસ્તમેલાપ કરતા 
જમણ્‌! હાય લઈ પતિના જમણા હાથમાં મૃફી કન્યાદાન કરી, પો- 
તાના મમતને। અધિકાર ઊતારી સગા સબધી અને ત્તાતિ તયા 
ગ્મગસિ આદિ રૅવોતી સાક્ષીએ પતિના સ્વામિત્વતો ( વધીપણાતે। ) 
અધિકાર સિદ્ધ કરી આપ્યો છે, તેથી હવે માતા-પિતાનો અધિકાર 


મટી પતિતેો! અધિકાર થયેલો છે, માટે નિરતર તેમનાજ વશવર્તી 
થઈ રહેવુ શરીર સ્વામીનુ, ને શરી?સાથે તેતે પ્રેરનારુ મન પણુ 
સ્વામીનુ, તેમજ તે શરીરના નિમિત્તથી પોતાતે આડી મળેલા વરમા- 
લકાર્‌ અતે ધત પણુ સ્વામીના છે, એ અહર્નિશ સ્મરણુમા ર્‌ાખી 
તન મન અતે ધનથી તેઓ પોતાના ઉપર નિર્તર્‌ ષમત્ન રહૅ એવુ 
કતવ્ય કુલીન વધુએઓનુ છે સ્ત્રીઓએ પરષખ્યા પછી ।૫તાનુ ધર એ 


પર્‌ધર અને પતિનુ ધર એજ પોતાનુ ધર્‌ નણુવુ શીતલ કિરણો અને 
ઉન્‍્ન્વલ પ્રકાશથી લોકાના નેત્ર તથા શરીરને આતદ આપનાર ચદ્ર 


પણુ જેવો રાત્રિરૂપ પોતાના ધરમા શોભે છે તેવો તે દિવસે સૂર્યના 
પર્ધરમા રહી દેખાતો છતા શોભતો નથી તેમ નરષેલી સ્ત્રી નેવી 
પાતાના સાસરામાં રહીને શોભે છે તેની તે ચુણુના ભડારર્‌પ હોય 
તોપણુ પીયર્‌ કે મોમાળમાં ર્હેવાવી મોભતી નથી સ્યાનબ્રર થગેલેોા 


રા” પ્રધાત ક કોઇ અધિકારી તથા બાહાયુ, મેધ, દાત, કેશ (વાળ) 


અને નખ નેમ રોભતા નથી તેમ મુલીન સ્તરો પણુ પતિના ધરર્‌પ 
સ્થાનથી ભ્રટટ થઇને બાપ ભાઇ કે મામાને ધેર રહેવાયી શૈભતી 


નથી સક્સ્ત્ર સદ્ઝુણા હોમ, પરતુ પતિવિમુખતાને ( પતિથી 


અણુબનાવનો ) એકજ અવગચુણુ જે આમા હોય તો તેના સહસ્ત 
યુરી પણુ કેવલ દોષરૂપ મનાય છે, પરતુ સહસ્ર દોષો હેય ને 


ચતિસેવાનો માત્ર એકજ ચુણુ નને તેનામા હોય તો તે સહસ દોષોને ડાલા 


૧. ૧. ૫.૫ ૪ ૮% 


ઉચા જુલતી વહદુગોના ધર્મ ૧૪ 
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માણુમો ગુણુરૂપ ગણે છે માટે કયારે પયુ પોતાનો સ્વામી અસતુછણ 
થાય એવુ આચરણુ સ્ત્રીએ કરવુ નહિ લગ્તક્િયામાં સમપદીના પૂજન- 
સમયે વરકન્યા સામસામી સાત પ્રતિનાતમા। કરે છે તેમા કન્યાની 
સાત પ્રતિજ્ઞાઆ આ પ્રમાણું છે - 


કન્યા વરને કહે છે -હે સ્વામી | મે આ મેડ સૈભાગ્ય આપ- 
તાથી મેળવ્યુ છૈ ૧ માટે આપ જે રળે લાવશે તેમા હુ ધરતેદ 
નિર્વાઠ કરી સતોષ માનીશ ર તેમજ ૨ નિય આપની આન્તા 
પાળઊશ ૩ તથા હુ પવિત્ર યજ, સારા શણુગારે ધારણુ કરી, મન 
બચન અને કમૈવડે આપની સાથે રમીશ ૪ દ્‌ ખમા ધીરજ રાખનારી 
તે સુખમાં પ્રસત્ત થનારી હુ આપના સુખદ ખમા ભામિયણુ છુ આપની 
આગાવિના હુ કોઈ સ્થળે જઇશ નહિ પ સુખેથી હ આપના ધરના 
બધા કામ કરીશ, સાજ્ઠુસસશનતી સેવા ને બધુખોનો સહાર કરીશ, 
અને જ્યા આપ ત્યા હુ ને હુ ત્યા આપ એમ આપની માથે એકતાર્મી 
ત્રતઃશ હુ પતિસાભગ કરીને આપતે કદાપિ ઠેગીશ નહિ, ને આપ 
પણુ મને ઠંગશે નહિ ૬ હુ હોમયનાદિના કામમાં નિત્ય આપને 
સાહાય્ય કરીશ, તથા ધમ, અર્થ અને કામમબધી કાષેમાં આપના 
મનની પ્રચ્છાપમાણે વર્તીશ ૭ આ મારી પ્રતિજ્ાએના ખાહાષ્ુ, 
અગ્નિ, દેવ, મારા માતાપિતા અતે સબધિવર્ગ એ સર્વ સાક્ષિરૂપ છે. 

ઉપરના સાત પ્રતિજ્તાવચતોનો નિય પાઠ કરી, સ્મર્‌ણુમા રાખી, 
તેનુ પાલન કરવુ, પણુ પ્રતિસ્નાસગ થવાય એવુ આચરણુ ગુણુવાન્‌ 
આઔઝગએ કદીપણુ કરવુ નહિ 


પતિની પમભતામાટે ધર્‌ અને ધરતા સધળા સાહિતો સ્વચ્છ 
તયા સુશોભિત રાખવા, ને સ્વામીના સાનિધ્યમાં પોતાનુ શરીર પણુ 


૨૦ બનુ નિત્યકમે. 


શષ્યુગાર્યુક્ત સુગાનભિત રાખી આનદમા રહેનુ તેણે રીમ, કોષ ક 
ઉદામીતતા પોતાતા સ્તામીતે બતાત॥ નકિ, ધરમાં અન, વગર, તાયગું ક 
બરેણા વગેરે નસે જે ઉપસ્કર્‌ હાય તેની તિત્ત સભાળ લ# ધટતી 
બ૬વસ્થા ઇર્‌ડી, પણુ તે બગડતા હોય તો નનેઝ રહી એ તે! મારાથી મે!ટા 
હશે તે કરરે બતી વાટ નઈ બગડવા દે॥ા નહિ પોતાને માવે ત 
જડીત હાય તે કામ કરતા હોય તે તે નઇ પોતે ખેધી રહેવુ નહિ, 
પણુ તેમાં આમ પડી તેમની પાસેથી વિતયથી માગણી કરી તે 
“મ પાતે પ્યાન રાખીતે કરતું સાડ નતણુદ, દેરી કે જેઠાસી 
ગાવ શમમાટે પરસ્પ? ચડમાચડગી કરડી નહિ, પોતાતે કદાપિ વધારે 
કામ #રેડુ પડે તા મહન કરી લે4ુ પર્‌] પોતાતી શક્તિઉપરાતનુ 
૭પ તો. તે કમ બતાવનારને નત્રતાથી યુકિતપૂર્વી આજ%૭સાવે કહી 
રડું કામ શ*94માં આળસુ ત્ત્રોઆને બેસી રહેવાથો કાઇ લાભ યતો 
નથો, પષ્વુ ન૮ઠંગાંગ્તનુ મદ્પ!૩, અત્નપ? અસ્ચિ, શરીરતી «જડતા 
ને તેથી મન-ધત્યિનુ પણુ ભારપણુ તથા અપ્રષ્ત્રિતાણુ છત્યાદ 
દોડતી #દ્ધિ થાય કે, તથા સામરીઆના માણુસામાં પણુ તે અળ 
ખામ ગણગુાય છે ને સરો ગમન”7 કસ્‍ામાં છળી (તમવાળી ) 
તથા 4711 છાય છે, ને જેતે કામમાં આમળ પડી કામ કે છે તા 
તે મામરીઆત! સર્વ માણમાતે વછઠાતી થાય »ે, તના પર સા મ્નેટ 
ભાત રામ છે તે તેની સારી પ્રશમા કરે છે એટલુ નહિ, પષ્મુ 
કામકા%7 કમ્નામાં આતવાથી શરીરમાં વ્યાયામથી (અગકનર્તથી) થતા 


સવ લાભા જેના 2 રક્તવાહિનીઓમાં લોહી ગ્રારી રીતે ફરી શ 
જ્યાં આરોગ્યની જાહદ થાય છે, અન્તઉપર સ્ચિ વધે છે, તથા જં 
ર્ાસિ ષરીમ યડાયી આવારનુ સાચી રીતે પાચન થાય છે, એમ 


થવાથી મન--ઇઠ્િવિાની સ્વસ્યતા વધે છે, તેમજ તિદ્દા--તદ્રા 
આદ દેષો 1નભત્ત થાય છે શરીર ઢુલરદૃ થવાથી ચચળતા 


ઉંચા પુલની વદુઓના પરમે ૨૧ 


વધે છે, બૃદ્ધિ બહુ નિર્મળ થાય છે, ને સ્મર્ણુશક્તિ વધે 


જે, માટે પોતાને કામ કરૃતરાનુ મળત' તે બતાવનારનો ઉષકાર્‌ માતી 
કમ ઉત્સાહી ડરવુ 


મસારમા આએઓને સર્વ સુખતા સ્થાનરૂપ તથા મર્વસ્વરૂપ પોતાત્સે 
ગ્વામી છે, માટે તે તેમને પર્મપ્ક્ય છે તે માટેજ સ્તામીતા સરીર્વે 
પ્રક્યત્રનાર, ધણુ! વાત્સતય તથા પ્રેમપૂર્વક પાધતપેોષણુ કરનાર, તેને 
ભવિષ્તના સુખમાટે વિવા, વ્યવજાર્‌ અતે ધમૅેજ્ઞાનમાં પ્રવીણુ કરતાર્‌ 
તથા ક'ટ સપાદત કરેલી ને વહાનામાં વડાલી ધનાદિ વસ્તુગોને પણુ 
પુત્રકરૃતા અધિક નહિ માનનાર, પુત્રના દુખે દુ ખી તે સુખે સુખી 
તથા નિર્તર્‌ તેતે જેઈ પ્રેમા પાડનાર અને અહૃતિંરા પોતાના પુત્રનુ 
ગુભ ચિતત કરનાર, કે જેતા બદલામા જનેતા આખા ગિશ્રમાં કોઇ 
મળે નહિ એવા પાતાના સાસુ અતે સસર્‌ે! તેમના વિષે અત્યત પૂજ્ય 
ભાવ ર્‌ાખી, પોતાના માતા-પિતાતુવ્ય સ્નેહ રાખી, તેમને કદાપિ 
«ભાના ન દેતા પમન્ન રાખીને તેમની સેવા કર્વી પતિના શરીર, 
ચાતુર્ય, વિધા, નાન, ધર અને ધનાદિ અલકાર્‌ આદિધી જે ને સુખે! 
ન્રીઓને મળે છે, તે તે સધળેા તે ₹'ધેોનોજ પતાપ છે એમ માર્ત 
કુલત્રાત્‌ માતા-પિતાતી પુત્રીએએ નિર્મળ ભાવે માસુ-સસરાતી યેગ્ય 
મના કરવા ચૃક્નુ તહિ કદાપિ તેઓ તામમી, ન્નડી ખુદ્ધિના, અણુસમજુ 
ચીદીઆ સ્તમા4ના, અદેખા, નના વિચારતા, ગ્રામ્મ આચાર-પિંચ 7 
તયા વતનવાળા ને વદ્કારા હોય, તથાપિ ચતુર્‌ સ્ત્રીઓએ તે #'ધેન 
દપ ન ત્તેતા પોતાના ગાણુપણ્‌થી, વિવેકથી, નપ્રતાથી તથા ખઅુદ્ધિ- 
ચાતુર્યથી તેમતે વચ કરી વા પથમ તેમના સ્4માવતે મળતા રહી 
તેમની પ્રીતિ મેળવી લેવી, કે નથી તેએ પેોતાતે વિસ્દ્ધ 
જ્યાય નહિ ચતુર સ્રીઓતી ચતુરાઇ, વિધા, ડડાપણુ અને સદ્ચુણોદની 


૨ર સ્રીઓનુ નિત્યે 


ર નહં 


ખરી કમે ત્યારે થાય કે કે જ્યારે પારકા પોતાના કરી સાસરિયામાં 
પોતાનો સમાવેશ કરી શકાય, તથા વિરુદ્દ સ્ત્રભાવનતા શ્રશુસ્પભના 
સના મા'ગુમોતી પોતાના પર્‌ પીતિ મેળવી લેવાય, અને સાસરામા% 
પોતાને સ્તર્ગગમાત સુખતો અનુભન થાય વૃધ્ધોનતી સેવા કરતારના 
આયુષ્ય, પિવ, જીતે અતે 'પયત એ ચારતી શહિ થાય છે, માટે પોતાના 
સાસુ-મમગ કે ધરમાં કોઇ ટ& હોય તેમની નિત્ય ધટતી સેવા કરવી 
સાસુ આદિ ટહ આઓવગતી અગત્ય પડે અગસેવા વહુઆએે કરડી, 
ને અસરા *માદિ ટહ્દ પુરુષવગેનાં અશ્નક્ત સ્થિતિમાં અગસેવા પોતાના 
સ્તામી, જેઠ કે દિયર્‌ આદિ પાને કરાવવી, તથા તે સમયે તેમતે જેધતા 
બાભ્મ સાધતે। પામે ર્‌ે પૂરા પાડવા €૭ પુસ્ષવર્ગની સેના બેભાન 
સ્થિતિમાં અન્ય પુરૂષાતે અભાવે જતે પણુ કરવી પગતી ધુટી હકાય 
ત્યાસુબી વસ્ત્ર પહેરવુ, એથી ઉંચુ નહિ કાપડું કે ચોળી પહેર્યા વિના 
કૂરેનુ નહિ મમપિના નયા ત્યા ફરવાની રેવ રખની નહિ અવશ્યના 
કામે બહાર જતુ પડે તો કોઇ «હ તથા પવિત્ર સ્રીઓઆની સાથે જવુ, 
અને ત્યા ષયે।%૪ત જેટલુજ ટકતું માગેમાં ડાબો ખભે ઊધાડે રાખી 
ચાલતુ નહિ બહુ ઊતાવળા કે છેન સ્ત્રીમાની પેઠે ચટક-મટક ચાલવુ 
નહિ માર્ગમા કોઇ શ્વરુર્પક્ષના માનં-મહત્તાવાળા પુસઠ સામા મળતા 
તેમની મર્યાદા લેપી સામા થઇને ચાતવુ નહિ, પણુ એક પડખે પુઠ 
ફેરવીને ઊભા રહેવુ માર્ગે ચાતતા સામા મળતા જેતે પુરષોની સામુ 
કે આડુ-અવળુ ન ન્નેતા પોતાને ઠૅશ ન વાગે, કાદવ-કાટાવાળા કે 
અપવિત્ર સ્થળમાં પમ ન પડૅ, અથવા કેઇ જીવ-જતુઉપર્‌ પોતાને 
પગ ન આવે એમ નીચી દિએ માર્ગસામુ ન્નેધ્તે ચાલવુ માર્ગમા 
ઊશ્મા રહીતે પોતાના સબધિવગેના પુસષસાયે પણુ વાત કરવી નહિ 


*-% 


ઉંચા ઝુલની વદુએ।ાના ધમે ૨૩ 


ઇદ ૮% -પ૪-્પ ઇ- ઇપ ઇન દ #પ્૪ બમ 4૫ /"૧૪- “૧%, 


જોતાની છાતી, નાભીનો શાગ અતે ગુલ અવયવો ૨૨ વૈઘને પપ. 
બતાવવા નહિ દાત ખહાર દેખાય તેમ છૂ? મોઢે હેસ્રવું નહિ પોતાના 
પતિવિના ખી ક્રેઇ પુસ્ષસાથે એકદઘિ કરીતે ( નજર મેળનીને ) 


જાત કરડી કે બોલવુ નહિ પતિતવ્રતાઓ પરપુરુષતે શબ, (મુડ£) સપ 
કે વ્યાધ્રજેવો માની તેથી બહુ દૂર્‌ રહે છે, તથા તેતુ મુમ ભાદરવાની 


અજવાળી ચોથના ચદ્જેવુ દિલને જતેવાયોગ્ય-ન્નણી દૃર્યી અના 
યાસે પણુ તે ન દેખાય એટલામાટે મુખતા આડુ વસ્ત્ર રાખે છે, 
તેથી ગુજરાત કાઠિયાવાડની સ્ત્રીઓનો લાજ કાઢવાને ચાલ ઈને દવાયૉગ્ય 


નહિ, પણુ વખાણુવાયોગ્ય છે, માટે જે દેશ કે સતાતિની સ્ત્રીઓમાં 
“તે લાજ કાઢવાનો સ પ્રદાય ન હોય ત્ય તેનુ અવસ્ય અનુકર્‌'મુ થવુ 


“નેપ્રએ લાજ ન કાઢવાથી કામી પુરષ કમે દછિ એક કરવાનો, છૂટથી 
ગેો[લવાનો, અતે એકાતે મળવાનો ઉપાય ર્‌ચી ગ્ત્રીએના રીલનેો બગ 
ફરવાતો ઉપાય સાધી શકે છે, મારે પોતાના યુગાવસ્થાના ત્રીશ વર્ષ 
વિત્યા સુધી પોતાનુ ત્રેય ધ્રચ્છનારી ઉત્તમ પુલની સ્ત્રીઓએ લાજમલા- 
“ના ચાવને ન્યૂનમાત્ર પણુ પરિત્યાગ કરવો નહિ સુહમદછિથી નેતા 
ઝૉ લાજ-મલા-તતો ૬હમપ્રદાય ધણા સક્સચાર્થી પ્રવર્તેના છે પોતાના 
પતિવિના અન્ય પુરુષતુ મુખ ન ન્નેત્રુ એ હેતુતે લીધેજ રાજુ ડુ બની 
સ્રીઓમાં અત ડરમાં ર્હેવાતા અથવા પટાતરે (એઝનતમા) રહેવાને 
-મપ્રદયય પ્રવર્તેલા છે કે જે બહુ મહત્ત્વવાળા હેોવાયી પાતન કર્વાયોગ્ય 
જે જે અતપુર્મા ર્હેનારી-જનાની સ્ત્રીગ્સા આ નિયમનુ પાલન કરીને 
પરપુસ્યોતુ મૃખ જનેતી નથી તેમની દૃછિતી ચચળતા ન વધવાથી 


નેત્રના દશ્ય બળની ૬દ્દ થાય છે, ને તેથી તેમનુ મનોબળ પ્ણુ ખહુ 
લધે છે, અને એવા મનોબળવાળી સ્્રીએ% પ્રશ્નના ચ્રમસ્ત સુખના 


આધારરૂપ શુર ફુમારોનતે જન્મ આપી વીરમાતાઓની ગણુનામાં ગણાય 


૨૪ આઓએોનુ નત્યર્ષ, 

કે સુતક્ષણી સ્રાંબાએ પતિતા મબધ્ીઓને ડકારે કે તોછરડી વાણીમા 
ન ખોલાતતા તેમનુ માત જળવાય એવા સુશેભિન શગ્દોથી બોલાવવા 
પિતાષયોજને ગ; બોલવાનીટેન વહુએ રાખવી તહિ, પષ્યુ ષયોજન 
પરઝુ મીવૈ ગાણીમાં બોલવુ ધરમાં માસુ કે સ્વામી જે શીંખામણુનો 
અષ્રવા કો ઘાનિ-તાભની ગુપ્ત વાર્તા કહે તે અન્ય મનુષ્યોની આગળ 
પનગશ કરડી નહિ, ગોતા૩પાતા ધરણા કે સઇ મૂવ્યવાન્‌ પદાથો કકડગાતા 
ગમ્થળા ન્યાત્યામળી આવે છે, પણુ અતરની વાત કહેવાના સ્થળે! મળતા 
નથી, માટે સામનેતી વ્ય1કાર દી કે પરમાર્યની ચુમ વાત'એ અતરમા 
મખવાનતુ મતો.મળ તધારવુ તેઝએ સ્વામીના સમધીઓતી ગાવે બ્ર 
કરશો નહિ, પગુ તેમતે યોગ્ય મકર કરવો સાસુ-મમરામાં પોતાના 
માતા-પિતાજેનો, મોરી નણુદમાં પોતાની બતજેવો, જેડં-નટેઠા'ીમાં 
તાતા મોટા ભાઇ-મેતજેતો કિવા માતા-પિતાજેવા, અને દિરરમા 
તથા નાતો નણુદમા પોતાતા પુત્ર-પુત્રીજેવો ભાવ રાખી તેમતા વાગ્ય 
ગીતે સવા, સત્કાર અતે પોધણુ કરના, પણુ તેમના ઉપર અ“ખા4 કરી 
“ભતરા નહિ સમાસગમતધીના મરણ્પસમમાં રાવા-કટડાથી 
4ડા” માતડરી નહિ અતાય લેકે!ના હોળી ખેતતાત કુચાનમાં કુલીન 
સ્‍્રીએએ ભામ વેઢા નહિ કારણુકે તે કેવળ અવનેરપ છે વિડાકાદિ 
મામવિક પષમગમા પોતાનુ મુખ લજન4વા ફટાણા ગાવા તથા ગતરાત॥ા 
નછિ- તે ને॥ માત્ર શારુંંય ગીતો ગાવા, તયા આ નીચે દગાવેલા 
મોભાગ્યવતી સ્્રોઓના વિશેષ ધર્નોને સારી રીતે સમજ પાતાના વતેતમા 
લાવવા 


સાભાગ્યવતી સ્ત્રીએના વિરોષ પેશ 


પવિત્ર સાધ્વી ઓએ પોતાને મ;્મતિ આપનાસ પોતાનુ પાતે- 


સોભાગ્યવતી સ્ત્રીના ધર્મે રપ 


ન્રય છે એમ સમજને નિર તર્‌ તન, મન અને ધનથી પતિસેવાપરાયણ 
રહેવુ પોતાનો પતિ ગુણુવાન, કે ચુણુવગર્ને હોય તયાપિ તેને ઈશ્વરરૂપ 


માની, તેનાથો વિરુદ્ધ કયારે પણુ વર્તવુ નહિ પ્રાણાતે પણુ પતિના 
આગળ કડવુ કઢે।ર કે અપ્રિય તયા જેથી તેષને રોષ ઉત્પન્ન યાય તયા 
તેએના માનને ભગ યાય તેવુ દુછ વચત કયારે પણુ ખોલવું નહિ 
હસતે મુખે મધુર વાણીયી, સરલતા અને રાતિથી, તેઓ પ્રસન્તતામાજ 
રહૈ એવી પ્રિય વાણીનો ઉચ્ચાર પતિપાસે કરવો રવામીના જમ્યા 
પછી જમવુ, તે સ્વામીના સૂતા પછી સૂ વુ, પણુ સવારે તેમના પહેલા 
ઊઠવુ પોતાનુ શરીર અતે પહેરવાના વસ્ત્રો મલિન ર્‌ાખવા નહિ 
પોતાના સ્વામીના આયુષ્યની ૬હદ્ધિમાટે ચુ સ્રીએ કપાળમાં કગુને 
ચાલ્લો કરવો, આંખમાં કાજળ આજવુ, ચોળી વા કાપડું પહેરવું, 


પાન ખાવુ, પોતાની કોટે મગળસૂત્ર પહેરવુ , નિત્ય માથામા સુગધી તેલ 
નાખી વાળ ઓળી ગુથી અખેડે। બાધવો, હાથે કકણુ કડા કે ચૂડીઓ 


વા ખલેયા પહેરી રાખવા, અને કાતે ઠળિયા કૈ કાપ આદિ પહેરવા 
એ સેભાગ્યવતીએના અલકારો તેણુ કયારે પણુ શરીરથી ફૂર કરવા 


નહિ ક્રિ” જેમ ઉપવીત દૂર કરતા નથી તેવીજ રીતે સૌભાગ્યવ 
તીએ ઉપર કહેલા સૌભાગ્ય અલકારે દૂર્‌ કરવા નહિ પોતાના સ્વામી 
ના આયુષ્યની ૬દ્ધિમાટે તેમના નામતો ઉગ્ચાર્‌ કરવો નહિ એટ 
લાજ માટે પ્રાચીન આર્ય સ્રીઆએ કાઈ અગત્યતા સ્થલે પતિના 
નામનો ઉચ્ચારે ન કરતા પ્રેમાવેશમા, દુ ખમા, ભયમાં તથા ધીર૦# 
ન રહેવાતા સમયમા પણ પ્રય! પ્રિયતમ | વહાલા । નાથ | પ્રાણુનાથ ! 
સ્વામિન્‌! શિરોમણિ ! “વન! હદય! નયનતતાર્ક] અને ઇશ્વર! એ 
નામોથી સખોધત રરી વ્યવહાર ચલાવેલેો નેવામાં આવે છે પોતા- 
નાથી અધિક વય-ઉમ્મર-ના અન્ય પુગ્ષોતે પિતાસમાત, સમાન 
વયનાને શક#્સમાન અતે પોતાનાથી નાતી વયના પુસ્ષોને. પુત્ર- 


2% આગનું નિત્યકમે. ણ 


મમાન જાષ્ુના ક્યારે પણુ નિર્લ”્૪ના જેવુ આચરણુ કરતુ નકિ 
એક્લા બહાર કે મામપરમામ જવુ તહિ નયા ઘણા માણુસોનો સમ& 
ભેત્રા થવાને! હોય એવા મેળામા કે નયા કાઈ ખેબ્ર થતા હોય ત્યા સુય- 
હયા માધનીએ જવુ નહિ શણુગાર્‌ મજ પ્રયોજનવિના બહાર નીક 
ળવુ નકિ પતિતા વિષોગસમયે ખહાચર્ય પાળવું સ્વામીની અન- 
ત્યભાવે સેવા કરનારી પતિતતા સ્ત્રી સ્વગમાં નય છે અનત્યભાવે 
પોતાના સ્વામીની સેવા કરનારી સત્રો પાતાનો સ્વામી દેવપૂશન, યત્ત- 
યાગ, પિતૃત્રાહ્ર અથવા ને જે સક્ક્રિયા કરે છે તેમા તેના અર્ધા કલની 
બાગિયણ્‌ થાય છે મારે પાતાના કલ્યાણુને અર્થે સૌભાગ્યવતીતે ખબીશ્ન 
જુદા કાઇ પણુ યુ તત કૈ ઉપવામ આદિ કર્વાતી અગત્ય નથી 
મ્વામિસેવારપ સહર્મયોજ તેને ઉચ્ચ લોકની ગતિ પ્રાત થાય છે 
માટે સ્વામીની આજ્ઞાવિના તેણું કાઈ પણુ ત્રતોાપવાસાદિ કરવા નહિ 
પ્રવેક સધવા સ્ત્રીએ પોતાના પતિની ક્રહ્ધાભક્તિથી સેવા કરવી 


સ્રોએને સામાન્ય ઉપરેરા. 

૧ ભાઇ કે બાપ આદિ કૈ!ઇ પુરુષની ડે।કૈ વળમી મળવુ નહિ, 
ર પરપુરુષને સ્નાન ત કરાવવુ, ૩ પરપુરુષને તેલ આદિ ચે!ળવુ નહિ, 
૪ પરપુસ્ષસાથે ગજકફા આદિની રમત ન રમવી, પ પરણષુસ્ષને! છેડે 
પકડી વાત ન કરવી, ૧% પરપુરુષસાથે હસીને તાળી ન લેવી, ૭ પર્‌ષુર- 
થની ચોટલી ન ઓળવી, ૮ પરપુસ્ષનુ શરીર ન ચાપવુ, ૯ પરપુરુષના 
હાથની પાનતી બીડી ન લેવી, ૧૦ પરપુસ્ષસાથે એક શચ્યાગએ ખેસવુ 
નહિ, ૧૧ માર્ગે કે ગેરીએ પુસ્ષતા સમૂહમાં ન ચાલનુ, ૧૨ આપહાળ- 
વિના ઘ્ોડાઉપર્‌ ખેસવુ નહિ, ૧૩ નેઠ સસરો સાસુ કે સાસરાના પક્ષનુ 
બીનતુ કોઈ મોટુ હોય તેમતી સાથે ઉપડ્ઠાસ ન કરવો, ૧૪ પરપુરુષ- 


ચચ જાના ધમ 2૭૭ 


સાથે એકાતમા રહેવુ નહિ, ૧૫ પરપુશ્ષમણી ર્‌ામવાળી દૃછિ કરવી 
નથિ, ૧૬ પર્‌પુરુષસાથે સકેતવાળી ભાષા બોલવી નહિ, ૧૭ ૬રાચારી 


પુસષરોસાથે ભાષણુ ન કરવુ, ૧૮ કોઇ પુસ્ષ રેખે એમ મળમત્રને 
ત્યાગ કરવા ન ખેસવુ, ૧૪ નયા પુસ્ષો સતા હેય ત્યા અમર્યાદપણે 
કરવુ નહિ, ૨૦ પુરુષના દેખતા આળસ મરડવુ નાંહ, તેમ ઢાકવા- 
યોગ્ય અવયવોને ઊધાડા ન થવા દેવા, ર૧ મીઠા પદાર્થો ખાવાઉપર 
ખહુ રુચિ ગખવી નહિ, તે ભોજન પરિમિત કરવુ, રર સે! સ્વરે 
બોલવુ નહિ, તથા હસવુ નહિ, ર૩ અન્નસે ધેર એકલા જવુ નહિ, 


૨૪ પિયરમાં બહુ રહેવુ નહિ, રપ ધરની ચુપ્તર રાખવામેગ્ય વાત 
ક્રાઇની આગળ કરવી નહિ, ર% સાસરાનુ દ્રવ્ય કપટથી પિયરવાળાને 


આપવુ નહિ, ર૭ ધીરા તથા નીચા સ્વર્થી અગયનુ ખોલવુ, ર૨૮ 
ષોગ્ય અલકાર્‌ પહેરેલા રાખવા, રદ પતિનું અપમાન થાય ત્યા ન 


જવુ, ૩૦ ધરના કામકાજમા કુશળત! રાખવી, ૩૧ ધશીપ્રતિ પ્રેમ 
તથા માનથી વર્તવુ, ને તેમના સગાને માન આપવુ, અને ૩ર પ્રભુ- 


ની રદ્દ ભાવથી ભક્તિ કરવી 
સુગ્ર સાસ્રુઓઆના ધર્મ. 
દીકરાની વહુ વેર આવ્યા પછી સાસુસસરાએ એવી સાવચેતીથી 


વર્તવુ કે તે વહુ પોતાના વર્તનમાં કોઈ જતના દેષો જઇ શકે નહિ 
જેમ નાનુ બાળક પોતાના માતપિતાના ગુણુદોષ, આચારવિચાર 


અને સધળી શારીરિક વર્તનની રીતભાતનુ અતુકરણુ કરતા શીખે છે 
તેમ વહુઓ પણુ સાસરે આવી સસરાના ધરના આચાર, વિચાર, 


ધાર્મિક રહેથીકરણી અને સાસારિક રીતભાત ન્નેઈ તેનુ અનુકરણયુ 
કરીનેજ વર્તતા શીખે છે માટે વહુઓને ને ધમ, નીતિ, સદાચાર, 


સદ્દિચાર, વિવેક, વિનય, સત્ય, ઉદારતા, ક્ષમા, શાતિ, ધીરન૪, સહન- 
શીલતા, ચુણુ, ચાતુર્ય, વ્યવદારકોશલ્ય અતે સધળી ગૃહવ્યવસ્થા આદિ 


ન સ્રોઓતુ નિદત્યકર્ષ. 


ગુણોનુ શિક્ષણુ આપવુ હોય તો. પથમ તે ગુણો તેમને સાસુસસરાએ 
પાતાના વતનમાજ દેખાડી આપવા ચાવે ત્યાસુવી રજેદર્શન થયા 
વિના તેને સસારવ્યકાર્મા ન્નેડડી નહિ જેણે પર્ધર કયારે પણુ 
નેયુ નથી, પરાયા મનુષ્યોમાં વસી પરાધીનતાના દ ખતો એક દિવસ 
પણુ અનુભવ કર્યોં નથી, ને માત્ર માતાપિતાના અનવધિ પ્રેમવાત્સલ્ય- 
પૂર્વક બાલ્યાવસ્થાનું સુપ્પ ભોગવતા પિતૃવર્ગના મતનુષ્યોનોજ જેને 
વિશૈષ પરિચય થયેલે! છે એવી નવેદઢાને પરિચિત મતુષ્યોનો વિયોગ 
ચવાવી સાસરે પયમ અણુગમે! થાય એ સ્વાભાવિક છે મારે તેને 
પોતાના ધરતી માયા થાય, પાતાના મનુ'યોતી સાથે સ્નેહ બધાય, ને 
તે આજ કને મામ નિત્ય રહેવાનુ ધર છે એમ સારી રીતે સમને 
ત્યાસુધી તેના અણુગમાના દિવપમા આનદમા વ્યતીત થાય માટે સ્ત 


સાસુએ ધટતી યોજના કરતી જેઇએ 
ક્રેટલીક માતુએ દીકરાની વદ પરણીને ધેર આડી કે તુર્તજ 
તેના ઉપર પાતાતે! દાબ ખેસાર્વા કે વશમાં રાખવા તેને ડઢુકારેથી 


કિવા તોછડા શબ્નેવી ખોતાવી, અયોગ્ય ધમકી આપી, તેના પ્રત્યેક 
કામમાં દોષ કારી વારે ધરીએ વઢત્રા કે છે અતે તેનો પરિણામ 


સાસુના ધારનાથી પિસ્હ આવી, સામુ પોતેજ પોતાતે! ભારેખેો જ 
ખોઈ છલકી પડે છે માટે વહુને દુ ખ લાગે એવા શ”દોમા ખોલાવવાની 
ખે(ી ?વ ન રાખતા, તેને સમાનપૂર્વક ખાલાવવી, અને ઘરના નાના 
મોટા માણુસ પણુ વિવેકપૂર્વક પયોગ્યરીતેજ તેને બોલાવે એવી યોજના 
સાસુએ કર નેઝએ વહુતા ઉપર નિરથેક નિશ્રહ રાખવા ન જતા, 
માત્ર જ્યારે તેનાથી કાઇ વિસ્દ્ વર્તન થતુ નનેવામાં આવે યારે? 
તેને ક્રોધના આવેશમાં ન જતા શાતિથી યુક્તિપૂર્વક ખોધરૂપે ઘટતા 
ખે શબ્દો સાસુએ કહેવા ન્નેષ્્એ%, પણુ જેનાથી કાઇ વિરુદ્દાચરણુ 


સુન્ન સાસુઓના ધર્મ રટ 


ચતુ નથી, સસારની રીતભાત અને ધમનીતિમા પોતે કુશલ છે, 
શ્વસુરપક્ષના મતુષ્યોતુ ચ માન સારી રીતે ન્નળવી શકે છે, વિનય- 
વિવેક્મહાર્‌ જે પગતુ ભરતી નથી, અને ઘરનુ કામકાજ પોતાની 
રાક્તિઅતુસાર કરે છે એની શાણી તયા વિદ્દાન વહુએતા ઉપર 


એવે અયોગ્ય નિમ$ ઉપવોગી નથી વહુ બાલક હોય, કામકાજમાં 
અન્નણી કે અણુશીખાઉ હોય તો તેને તે માટે વારવાર વતવુ નહિ 
પણુ ન આવડતુ કામ સાસુએ સારી રીતે પાસે ખેસી ધીરે રહીને 


શીખવાડવુ જેઇએ તેની અવસ્થા કે શરીર્શકિતિતા બમાણુથી અધિક 
કામ તેને બતાવવુ નહિ, કારણુકે તે લઢવાના ભયથી કાતો લાજની 
મારી કરવા ન્નય તે] જતે દ્‌ ખી થાય, કા તે કામ બગડે વહુ જે 


કા[મકાજ કરે તેમા કદાપિ કોઉ કામ બગડે કે કોઈ વસ્તુતી હાનિ 
ચાય તો! તેમ થવાનુ કારણુ પોતાની ખૃદ્ધિયી મોધી કારી તેને શાતિથી 


મમત પાડી બોધઃષપે કહેવુ પણુ લહવાના ૩૫મા કહેવ નહિ, અતે હા- 
નિને! પોતે પરતાપ કરવો નહિ, ને વહુને પણુ કગવડે નહિ કામ 


કાજમા પણુ તેનો અવસ્થા, શરીર અને બુદ્ધિની શક્તિના પ્રમાણુમા 
તેતે જેડી, પણુ નિર્દથ થઇ તેને ૬ ખી કરવાનો ઉપાય સાસુએ 


કરવો નહિ બતા-ઞા વિતા પોતાના ઉત્સાહથી અયવા અણુસમજણુથી 
વાતાનો શાન્તથી આવક કાઠ બળતું કામ #યુ હોય તો તેતે જે શ્રમ 


થયેલો હોય, કે “ ખી થઇ હોય તેની મભાળ સાસુએે લેતી પોતાના 
વર્મા બીન પુત્રની વઠુઓ હોય કે પુત્રીઓ હોય તો. સાસુએ ધર્‌- 
કામની વ્યરટ્થ! કરી સૈતી શકિત વિચારી તે કામાં વહેચી આપવા, 
પણુ તેમા તિત્રભાવ રખી કોઇને અધિ: ને કોધતે એક, કે કોઇ 
એકલુજ દ ખી થાય તેમ કરવુ નાહે, તેમજ તે બવગ્યામાં યોગ્યતા 
પમાણે પોતે પણુ ભાગ લેવો સાસુએ વહુને નિત્રહમા રાખતા, કામકાજ 
અતા4તા, પોતાની પૂર્યાવગ્થા સભારતી ન્ેઇએ, કે કુ પણુ એવીજ 


ર૦ સ્રીએનુ નિત્યકમ 


દ હતી, ને હવે મહાવરાથી સર્વ કામમા પ્રવીણુ થઇ છુ માટે તે પષ્યુ 
દિવસે દિવસે મે।રી યતા સર્વ કાર્યમાં એની મેળે પ્રવીણુ ચરી વજુ 
ધરના સર્વ કામમાં કુશલ હોય તે તે રસોઈ આદિનું કામ બહ્ધિપૂર્વક 


કરતી હોય તો તેના ઉપર બેસી ચીકણા સ્વમાવ મખી તેને ને 
તે ભૂલ કાદીને વારવાર ટેકરી નહિ, કારણુક એમ કરવાયી તેના 


ઉત્સાહને ભગ યાય છે, તયા તેતુ મન દુ ખાવાથી તે વ્યશ્ર યદ 
“તયપ છે, ને તેયી તે કામમાં ડશલ છતા તેનાથી કામ બગડે છે 
વહુના શરીરનુ આરેગ્ય નિત્ય સાસુએ ન”ળવવુ, ને તેને કાઇ પુ 
તાવ ઊધર્સ કે શ્લેષ્મ આદિ વ્યાધિ યઇ આવે તો સાસુએ ધરના 
પુરુષાક્રારા ઔપધેપચારતી જ્નેગવાઇ કરી આપવી ધણુ ઠેકાણે અબ- 


ળાએના રારીરમા મોટા માટ રોગાએ ધર કરેલા નેવામાં આવ 
છે, ને તે લાજના માર્યા કહી શકતા નથી, તેમજ અજત્તાન સાસુ 5 


ધરના વડીતો તેની સભાળ લેતા નથી, ન્ત્યો તેઓ છેવટે ભયકર 
સ્યિતિએ પહોચી ન્નય છે મામ ધરના પ્રમુખ માણુમે ઘરમાં સર્વ 
નીરેીમ છે કે કેમ તેનો નિત્ય મભાળ લેડી દીકગની વહુ વષે તાના 
હોય, અભણુ હાય, વિઘાકળા, ગુણુ, ચતુરાઝ તથા બોવવાચાલવાના 
વિવેક-પિનયયી અન્તાત હાય, સ્રોએના અવમ્ય ઉપયોગી કામોમાં પણ 
ખણુશીખાઉ હેય, તથા કદ્રપી, રોમી, આળસુ કે જડ હોય, નિધ 


નની દીકરી હોય, કૈ નીચા કુલમાથી આવેલી હોય, તો તેના દોષો 
નેને વારવાર સભળાવી તેનુ મન દુ ખાય તેમ મહેણું દઇ વહતવુ 
નહિ, પણુ તેતામા જે સુધરી શકે તેવા દોષો હોય તે તેને સમન્નવી 
ઉત્તમ પ્રકામ્તુ શિક્ષણુ આપી સુધારવા, તથા તેતામાં જે જે ગણાતી 
ન્યૂનતા જણાતી હાય તે તે ગણા પણુ સુસ્ત સાસુએ ધીરે ધીરે 
તેને ગીખવાડ1 મામુનુ શાણુપણુ પાદ કૃદ્ધિ વબવહારકુશલતા 


સુત સાસુઓના પર્ષ ૩૧ 


તથા વિધા-કલાના જ્ઞાનની ખરી પરીક્ષા ને ખરી કસોટી ત્યારેજ થાય 
છે કે જ્યારે પોતાને ધેર આવેલી અસ્ત તથા જડનેવી વહુએ પણુ 
સારા આચરણુવાળી યઇ સર્વ વ્યવહારમાં ચતુર નીવડે નેવે! હર્ષે 
દીકરાને પરણાવી વહુને ધેર્‌ લાવવામાટે પ્રયમ હોય છે તેવો હર્ષ તે 
વહુના આવ્યા પછી નિરતર એકસરખે। રહેતોનથી માટે તેમ ન રાખ- 
તા સાસુએ વહુના ઉપર્‌ નિત્ય સરખે।જ પ્રેમ રાખવો પોતાની સઞાતિમાં 
પોતાને કુલીનતા પ્રાપ્ત હોય, દીકરાતે ખીજ વાર્‌ પરણાવવા પાસે પુ 
ષ્કળ ધન હાય, કન્યાઓની બહુ છત હોય, તેમજ પોતાના પુત્રને બીજ 
વહુ સહજ મળે તેમ હાય, તાપણું પરણીને આવેલી વદુને સોઘધી 
(લોડી, ગુલામઠડી, ઉંદરડી કે હેખાળાસમાન) ગણી તેને દુ ખ દેવુ નહિ, 
પણુ તેને પોતાના પુત્ર-પુત્રીસમાનજ ગણુવી ને સાસુએ વહુઓને 
પોતાની પ્ર્નકરૃતા હુલરી ગણી દ્‌ ખ દે છે તેઓ પધિરની મોટી 
અપરાધી ગણાય છે ધર્મરાસ્્રમાં કચૃ છે કે જેના ધરમા ખાવા-પીવાના 
તયા પહેર્વા-એહવાના પદ્યથોથી વહુઓનો સારો સતાર થાય છે તેના 
'ઉપર્‌ ખાહ્માદિ દેવો, અર્યમાહ્દ [પતરે, અને સનકાદ મનુષ્યે પ્રસ 
થાય છે આઝએોા ભરણુ-પાષણુયો સતુદ થયેલી હોય તે! તે સર્વસુપખખના 
ભડારરૂપ સ્રીઓ છે, ને જે કોપ પામેલી હોય તો તે કુદ થયેલી 
-ભયકર્‌ દેવીએ છે સમાન પામેલી સ્ત્રીઓ કુલની જદ્ધિ કરે છે, ને 
“અપમાન પામેલી સ્રીએ કુળનો ક્ષય કરે છે માટે શ્રશુરપક્ષના કઇ 
પણુ મનુષ્યે આઓવર્ગનુ અપમાન કરવુ નહિ ને ધરમા સ્ત્રીઓ દૃ ખી 
થાય છે તે કુળ સત્વર નાશ પામે છે, તથા ને ધરમાં સ્રીઓ સુખી 
ચાય છે તેનુ કુળ ૬ઢિ પામે છે માટે સમજષણી સાસુએ પોતાના 
ધરની સપાત્ત-અનુસાર ભાનન અને વસ્ત્રાલકાર્વડે વહુઓએનુ સમાન 
કરી નિર્‌ૃતર્‌ તેમને પ્રસ રાખડી પોતાના પુત્ર ને વહુ સુખી થવાથી 
% આયુષ્ય, ધત, કત, સુખ અને પુત્રાદ સંતતિ પ્રામ થાય છે એ 


૩ર સ્રીઓનુ નિત્યકર્ખ 


સાસુગખે કયારે પણુ ભૂતવુ તહિ. જેતા ધરમા નિત્ય માસુવહુનો। ક” એ।- 
કકાસ થાય છે તેના ધર્મા અલદ્દમી, (દારિદ્રય) “ ખ, કુળની અવનનિ 
(પડતી) અને સત્રના અમગળ આડી પ્રામ થાય છે કલિયુગનો વાસ 
પધ્યુ કલેશ-કકામમાજ છે માટે ત્યા તે થાય છે ત્યા કલિ પાતાને। 
|નવામ કરી અધર્મ-અતીતિના દાર ઊધાડી વરતા માણુષોને ધેડા 
દિતમમાં યમપુરીનુ દરન કરાને છે માટ સાસુએ કવરાકકામચી બટુ 
ડર ?હૈ; સાસુ ગમે તેવા ગ& આચાર પાળે, ₹ર્િભકિત કરે, કે 
“્થા-”તત માભળે, પણ નત તે તરમાં કતશ કરી વહ્તે સતાપે તો 
તનુ તે મ4 #યા થાય છે ગળી માગએ મમત્વ ત્ે'એ કે મામ પુત્રના 
યધળા સુખને! આવડા? એ વહુ છે, તયા મારા હવે પછીતા વગતી 
હતતિના અ'ડાર ઝો ત4હઉપર છે, તે ઝે ત ૨-7 મતે પુત્રનાં 
પન દર્શન યગે માટ વ'ડતી પમન્નતા નિત્ય “11414ી ત્ત૦એ વદ 
અન ળક એકાતમા વાતાનતિનેદ *રતા હેય 4 જગમતામાતતા હોય 
તા તેમની '9ની ચેળા ત્નડાનાં ટેગ સાસુએ 2૪1 તહ વહતા દાયા 
“રાતા પામ કળ બતારી તે ધણી4ગણીઆ!ગીમાં પરગ્પરને કલહ થાય 
જેવો “પાય માગગ “રતા નજિ તથા ખીજ ડા રીતે વહ પાતાને ન 
ગમતી #&ગાથી વળ અને દીકરા વચ્ચે અગમનાન ચાય એના યત્ત 
ગામ ન કરડ તથા રઈ રીતે ધણી-ધગણીઆળીનો વિયોગ થાય તો 
કાંત -11 અગુમ તિત1 કરડ એ પણ માસને યોગ્ય નશ્રો રી-્રને બીજ 
ખ' *1મતાથાં મવ તમ છાય તોપષ્મુ અગત્યન! કારણુપિતા વરબાવચો 
ઊ નન્‍્યો લાતરા સાગુએ પ્રયત્ત :રરા નહિ, કાર્ષાકે એમા પુત્રનું પટ 
નજિ, પપ્યુ માતાના પાતાના હાથથાંજ તેનુ અનેઇ કરાય છે જરી રીતે 


8દરને દરમાં પેમતા સપન અને બહાર નોક્ળતા ગિતાડીનુ દર્શન થતા. 
«પી દરા તે ઉંદર્નો યાય છે તેની દશા ખે એ નાળા પુરુષની યાય છે 


સુર સાસુગ્મોના ધમ ૩2 


એવુ વતિશાસ્મનુ વચન છે તે સાસુએ વિસાર્વુ નહિ વહુના સાભળતા 
પોતાના દીકરાને પણુ તોછડા શખ્દમાં ખોલાવવા નહિ, અયોગ્ગ ઠપકો 
દેવો નકિ, અને લઢવુ પણુ નહિ વહુના સાભળતા તેતા બાપને, માને 
ભાધને કે ભોશ આદિ તેના પિયરીઆને તોછડા શ”્દો કહી, ગાળો 
ભાડી, તે વહુના મનની લાગણી ૬ ખાવવી એ શાણી સાસુને ધટ્તિ 
નથી સાસુએ વહુને મૃકી કયારે પણુ એકલા ખાવાની 2ેવ રાખવી 
નહિ ખાવાપીવામા તેની સારી રીતે સભાળ રાખવી, કામણુ કે લાજને 
લીધે તે ભૂખી રહે નહિ કોઇ ફૂલક્લાદિ કે મીઠાઇમેવાતા નવાઇજેવા 
પદાર્થો ધરમાં આવતા ભાગે પડતા વહુને પણ્ય સાસુએ આપના જ્નેઇએ 
નિરતર્‌ સમયની એકસર્‌ખી સ્થિતિ ન રહેવાના પ્શ્રિરી નિયમને વીધે 
સાસુએ પૂર્વાવસ્થામાં ધરતી સારી મ્થિતિ ને વિશેષ વેભવનુ સુ" 
ભોગવ્યુ હોવ, અને કદાપિ વહના સમયમાં સ્થિતિએ રૂપ બ#“યુ હોવાથી 
સાધારણ રીતે નિવ કરવાતો હોાખ તેથી સાસુએ દાટેલા સુખમાં 
ત્યૂનતા થયેલી હોય, ત્યાગે કેટલીક મખ માસુએ પોતાની પૂ્વાવસ્થાનુ 
સુખ સભારી વહતે સતાપવા કહે છે કૈ, “ઝુ નઠારા પગલાની”, “તુ ઢુકા 
ભાગ્યની, “તારા આવવાથી અમારી આવી ૬શા થઇ! ' આના ૬છ વાપે। 
ક? વિનાકારણે વઃ.માલે ડતેશ કરે છે પણુ તે સમજતી નથી કૅ 
આમા તે વભ્તાો એક્લીતો નહિ, પણુ વરના સપળા માણમાના પાર” 
ષો નાજ વપ કે આડુ નિષિદ્ વર્વત સારી સાયુએ કરવુ નહિ 
સાગડની પ્રવાવમ્થા -1માન્ય મ્થિતિમાં વિતવાથી સાસુગએે ને એ 
વૈભવનું મખ જેચુ હોય, ને વહુના સમયમાં સારી સ્થિતિ ધામ થયેલી 
હાવાથી વહુ કદાપિ ખાવાપીવામા, એઢવાપહેર્વામા કે ખીન્ન સાસારિક 
સુખો નોગવવામાં સ્થિતિઅનુસાર વર્તેતી હોય તે! તે નનેધ કેટલીક 


૩ સ્્રોગ્ાતું તિત્મકમ 


અદેષ્ષા સ્વભાવતી સાસુએ પોતે નહિ ભોગવેલા સુખ વહુને ભોગવતી 
“ેપ્રતે અતરૃમા બળ્યા કરે છે, અને કાઇ કોઇ વાર્‌ યતા અતરપરિ- 
તાપને લીધે તહૃસાવે એવી વાકી વાણીમાં ખોલે છે કે તેના અદખા 
રવભાવની ને અત્તાનની દીકરા, વડુ અને ખીજ લાકા પણુ પરીક્ષા 
કરે '9 ન 7 પુત્ર તથા પુત્રતી વહુનું સુખ તતે4 ષમત્ર થવુ એ રપધોને 
ધન છે અમ સમઝ એવા અન?્તિ તથા હળવા પડવાના કામથી પણુ 
મમજણી માગએ દૂર રેહવુ સાગએ વહુને પાતાના રલાચારની નાત- 
તતની તથા બીજ કટલીડ ગ્યનગહારેતા મબધતી રીતભાતમાં પડીણુ 
કી વહ વેદન હોય ત સપિ ત રઈ નતગાત્ર વાચવામાં સમય 
મ તા તન તે સમયનાં તિક્ઞન ને રતા /તઇતેઃ સમમ આપને, 
॥તાનું સાન વઠુકન્તા સાન હોય તો તેતે નાસ્્રનાતાનું હસ્ય અમ 
4114, તયા માં !ોગપ્મ સાહુ ઝં ગગમથ? ડગચા મમહ, ગહું વધચી 
ન્મ “ મન 'યત્ા 1તે 1ન૮ 46 [રો ૫તા'ડું નેઈ[થ તેની 
પમ કર ] 

રજ-તગસદ સ્ત્રીરસાગ પાળવાના નિયએે।. 

ખ?4ગઝાંકધા! લામાં તથી પચાનમાં તાનધી ઝે વેક માગે 
નહતું (૪-૮1 પા) શક થાવ » તાં રશેદનતનતા તય દિગસામાં 
અપગડિ1 ગાવ 7? પાવ કઝ નાહાયાં પછી વરમાં #પદ્ન કરવા 
[ગ્ય ન# ચાડ4 '9 તથા પ'ચમ [લવનમ સતાન ડયા પટી :ડપૂ૯૪તાટિ 
પમ્યુમ કતા) ઘગ થાય ઝે 

રજન-્ગ્તા સોનમે બની શક તો પહેતા ત્રણુ દ્વિસસધી કેને 
પાતાનુ મુખ બતાગતું તહિ, કે વચત પણુ સભળાવવુ નહિ શરીરે તેલ 
ચોળગ્નુ નહિ, ફૂલ કે અલકાગે ધારણુ કરવા નહિ, આખો આજવી નહિ, 


ગભ્રશ્રી સ્ત્રીના નિચે સપ 


જરીરે ચદ્નલેપન કરવુ તહિ, કેશ એળવા નહિ, દાતણુ કરવુ નહિ, 
અને સતાન પષ્દ્ઠ કરવુ નહિ, રેવુ કે આસુ પાડવા નકિ, થાઢ લ્રાગે 
એવું કામ કરવુ તહિ જમીન ખોદ્વી નકિ, નખ કાપવા નહિ, ને 
દોડવું કે હસવુ નહિ દૃધ, ખાટા પદાર્થો કે વાયુ વધાસ્નારા 
પદ્દા્યો ખાવા તહિ મોવે દિવસે નાહી પોતાના દેહતી શુદ્ધિતે માટે 
પચગન્ય (ગામતુ છાણુ, મૃત્ર, હુર, દદો અને ધી) એકદુ કરીને પીજ 
નાહાયા પછી પહેલુ પે।તાના સ્વામીવિના બીન્ન કોઇનુ મુખ જેવુ નહિ 


ગભિણી સ્ત્રીના નિયશે।. 

ગભિણી ત્ત્રીએ મદા આનદમા મહેડ૩ બની શક તો [ન 
નવનના વસ્ત્રો તથા અલકા? ધારણુ કરના પવિત રહેવુ હલકા, 1રમ 
ધીંગાળા ને *ઠંમગ્નિતે પ્રરીમ કરે તથા વહતા પાચન ચાય એવા 
પદ્યનોતો આહાર «રવો અતિશ 1 ખા તીખા, ખારા બના વાચી, 
સૃકા લુખ', પ્ડોર્‌ અને કસા એવડ4 તથ! ડગાચનત થતા ડોગ રે 
એવા પદ્ય ખાવા નહિ ઝ.; ૮૮-21 નછિ તેમ કપડ 'ગ ગુ 
નહિ ઘણો શ્રમ થાય એવા કામ 2-4 તહિ 1તિગથામાં મક કે 
ન્તગર્ણ કરવા ન” ગેર કરગા નળ તા નવપર બનવુ નહિ ભયકર 
સ્થાને જતુ નહિ, ને ભયકર્‌ પદાથા ત્તેવા નહે, પાતાના ગભંનુ મર્ક્ષષ્ય 
થવામાક [નેત્ય પ્રાત કાલ અને માય ।લે ત્રીમદાશવની સ્તુતિ કરવી. 


વિધવા સ્ત્રીએના ધમ 


વિધવા સ્ત્રીએ ચૉટલે। રાખવા નહિ પાત ખાતુ નહિ ચદન 4 
ફૂલ ધાર્ણુ કરવા નહિ સોનારૂપાના ધરેણા પહેરવા નહિં રૂગિત 
વસ્ત્ર પહેરવા નહિ કાસાના વાસણુમા જમવુ નહિ બે વખત ભોજત 


ન 


3૫ આનુ નિત્યકર્મ 

કસ્તું નહિ આખો આજવી નહિ પલગપર સૂવું નહિ ભૃમિપર ગાદ્લ 
ગોરદ્ડું કે ચટાઇ પાથરી તેપર્‌ સઝ રહેવુ, ને શરીરે તેલ્ર ચોળવુ નહિ, 
નિય નાહીને ધોળા વસ્ત્ર પહેરવા, કે।ધને જિતવો, અને ઇન્દ્રિયોને વશ 
રાખવી કૃચ્છયાદ્રાયણુ આદિ વ્રતો! કરવા ૬૯ રઆીએના સહવામમાં 
રહેવુ શ્રુગારર્સના પુસ્તકે! વાચવા નહિ, જેનાથી પોતાને સસારપર 
અરુચિ થાય, ઉદ્દાસી ઉપજે, તથા વૈરાગ્ય થાય એવા ખોધમય ગેથો 
વાચવા-સાભળવા, અને અખડ બ્રહ્મચર્ય પાળી ઈશ્િ્મજનમાજ દિવસો 


નિર્ગમન કરવા 
ઇતિ 


ક્કન્‍ન---ક-ઝાા-ઝનતઝઝઝકકરર-રજઝઝર-2૦%૬ 


અથ શ્રીદક્ષિણાર્માતિસ્તોત્રમ્‌, 


વિશ્વ દપેણુદર્યમાનનગરીતુલ્ય નિન્ તર્ગત, 
પશ્યન્નાત્મનિ માયયા ખહિરિવોદ્ભૂત ચથા નિદ્રયા, 
ય સાક્ષાત્ઝુરુતે પ્રબાધસમયે સ્વાત્માનમેવાદ્વય, 
તસ્મૈ શ્રીગુરુમૂવયે નમ ઈદ શ્રીદક્ષિણામૂલયે જ્‌ 
ખીજસ્યાતરિવાકુરો જગદિદ પ્રાડૂ્‌ નિવિકલ્પ સુનર્‌, 
માચાકલ્પિતદેશકાલકલનાવેચિત્યચિત્રીકૃતમ્‌ , 

માયાવીવ વિજૃભયત્યપિ મહાયોગીવ ય સ્વેચ્છયા, 
તસ્મે શ્રીગુરુમૂલયે નમ ઇદ શ્ીદક્ષિણામૂતેયે ૨ 
ચસ્ચૈવ સ્ઝ૪રણુ સદાત્મકમસત્કલ્પાથગ ભાસતે, 
સાક્ષાત્તત્્તમસીતિ વેદવચસા ચો બોાધયત્યાશ્રિતાન્‌2 


શ્રીદક્ષિયામર્તિસ્તોત્રમ્‌ ૩૭ 
ચત્સા્ષાત્કડરણાદ્શવેજ્ન પુનરાવૃત્તિશેવાભાનિખેો 
તસ્મે શ્રીચુરુમૂતૈયે નમ ઇંદ શ્રીદક્ષિણા મૂતેયે. 
નાનાછિદ્રઘ ટોદરસ્થતમહાદીપપ્રભાશાસ્વર, 
સ્રાન યસ્ય તુ ચક્ષુરાદિકેરણુદ્રારા ખહિ સ્પદતે, 
જાનામીતિ તમેવ ભાતમનુભાત્યેતત્સમસ્ત જગત્‌ , 
તસ્મે શ્રીગુરુમૂતૈયે નમ ઈદ શ્રીદક્ષિણામૂતલયે ૪ 
દેહુ પ્રાણુમપીંદ્રિયાણ્યપિ ચલા ખુદ્ધિ ચ સૂન્ય વિરુ, 
સ્રીબાલાધજડાપમાસ્ત્વહુમિતિ ભ્રાતા ભૃશ વાદિન , 
માચાશક્તિવિલાસકાલ્પતસમહાવ્યામાહુસ હારિણે, 
તસ્મે શ્રીગુરુમૂવેચે નમ ઈદ શ્રીદક્ષિણામૂલેયે પ 
રાહુગ્રસ્તદિવાકરે દુસટશો_ માયાસમાચ્છાદનાતૂ , 
સન્‍્માત્ર કરણા પસ હરણુતો યોભૂત્સુષુપ્ત યુમાન્‌, 
પ્રાગસ્વાપ્સમિતિ પ્રબાધસમયે ય પત્યભિજ્ઞાયતે, 
તસ્મે શ્રીગુરુમૂતચે નમ ઇદ શ્રીદક્ષિણામૂલેયે દૃ 
ખાલ્યાદિષ્વપિ જગ્રદાદિષુ તથા સર્વાસ્વવસ્થાસ્વપિ, 
વ્યાવૃત્તાસ્વનુવતેમાનમહમિત્યત સ્ષ્ુરત સદ્દા; 
સ્વાત્માન પકટીકરોતિ ભજવા યે! બદ્રયા મુદ્રયા, 
તસ્મે શ્રીગુરુમૂલૈયે નમ ઇદ શ્રીદક્ષિણામૂત છઠ 
વિશ્વ પશ્યતિ કાયેકારણુતયા સ્વસ્વામિઞ ખ ધત , 
શિષ્યાચાયેતયા તથૈવ પિતૃષુત્રાઘાત્મના ભેદત , 
સ્વપ્ને જાગ્રતિ વા ય એષ પુરુષો માયાપરિભ્રામિતસ્ન, 
તસ્સ શ્રીઝુરુમૂતૈેયે નમ ઈદ શ્રીદાક્ષણામૂલયે ૮ 
ભૂર ભાસ્યતલેનિલે(બગ્મહર્નાથ્ે હિમાશુ પુમા- 


ગ 


નાય 


ઈતિ શ્રીમત્પરમહ સપરિત્રાજકાચાર્યે 


 શ્ીએનુ નિમકર્ખ, 
નિત્યાભાતિ ચશચશહટ્મકમિદ ચસૌષ મૂસ્મેવ્ટકમ્‌ ;. 
નાન્યત્‌ કિચન વિધ્યતે વિમૃશતા યસ્માત્પરસ્માદ્ધિશે- 


સ્તસ્મૈ શ્રીગુરુમૂવૈયે નમ ઈદ શ્રીદક્ષિણામૂર્વચે 
સર્વાત્મત્વમિતિ સ્પ્ુટીમુતામદ યસ્માદસુર્ષ્મિસ્તવે, 
તેનાસ્ય શ્રવણુાત્તથાથેમનનાદ્ધ'ાનાચ્ચ સ કીલનાત્‌, 


સર્વાત્મત્વમહ્ાાવિભૂતિસહિત સ્યાદીશ્વરત્વ સ્વત , 


હ 


સિદ્ધયેત્તત્પુનરછધા પરિશસુત ચૅશ્વયૅમવ્યાડુતમ ૧૦ 


ક્ષેપક લેકે. 
વટવિટપિસમીપે ભૂશમિભાગે નષથલ્યુ , 
સકલસુનિજનાના જ્તાનદાતારમારાત્‌ , 


ત્રિભુવનચુરુમીશ દક્ષિણામૂતિદેવ , 


જનનમરણુદુ ખચ્છેદદક્ષ નમામિ ૧૧ 


ચિત્ર વટતરોમૂલે, વૃદ્ધા _ શિષ્યા ગુરુ્યુવા, 


ગુરોસ્તુકાન વ્યાખનયાન , શિષ્યાસ્તુ ચ્છિન્નસ શયા ૧૩ 


૩૬ નમ પ્રણુવાર્થાય, ચુદ્ધસાનેકમૂતેચે, 


નિસલાય પ્રશાતાય, દક્ષિષ્ધામૂલચે નમ ૧૨ 


નિધચે સર્વવિધાના;, ભિષજે ભવરાગિણામ્‌ , 


ગુરવે સર્વલેોકાના, દક્ષિણામૂતેયે નમ ૧૪ 


મે।નવ્યાખ્યાપ્રકટિતપરખ્રહ્ાતત્તત યુવાન 
વષિષ્ઠાતેવસદૃષિગક્ેશવૃત ખ્રહ્મનિષ્ઠે 7 
આચાર્ચેદ્ર કરકલિતચિન્સુદ્રમાનટરૂપ , 


સ્વાત્મારામ ગ્રુદિતિવદન દક્ષિણા સૂતિમીડે ૧૫ 


શ્રીદશ્ષિણામૂતિસ્તોત્રમ્‌ ॥ ૩૬ ॥ 


મચ્છકરાચાર્યેવિયચિત 


ત્રી..ન્ાતઇનક..# શન ૧.” જુ 


ન્ન્--- 


જૂબળારીગ્મેભુ ખિધ્ય કરશ ૩૪ 


૧ ૫.૪” ક. 5૯ “પત. ૫ #-#૫- 


શાકીએણણું નિત્ય ક્ય, 


રચિરા છદ # 

સતીતણી ગતિ છે પતિપદસેવા, નિગમાગમ તે! નિત્મે કરે, 
શાણી કુલવતી ષતિપ્રિય ષમદા, શિખવચન મન માની લહે. 
પ્રજુતણુ ઊઠી પ્રાત કાને, “મરણુ ધ્યાન પીતે કરવુ, 
પતિપદ સ્પર્શી પછી નિજ તનના, શૈગકાજ તુર્ત ન્તનુ 
વદનશુદ્ધિ દાતણુથી કરીને ઉષ્ણ શૃદ્દ જભ્થી ન્હારૃ, 
પ।ત વસ્ત્ર ધારી નિજ અગે, નિત્યકર્મ ભાવે કરવુ, 
સર્યઉપાસન કરી શુભ રીતે, #દ્દચરણુવિષે નમનુ, 
પછમત્રનો જપ કરીને, દેવપજન પ્રીતે કરવુ ર 
મુ*પ%ત ભક્તિથી કરીને, નિત્યદાન દીનને દેતુ, 
પતિતર્ણું પૂજન ખીતે કરીને, પછી યતતે ભોજન કરવુ, 
ત્રી”્ન પહોરે તત્પર થધ્તે, પતિત્રતધર્મનુ મનન કરે, 
હદયતણા સૈ! દોષો પરખી, તે સોકેસ શ્ષમન કરે। ઝં 
ધરધ'પામા મુશ્ષળે રહીને, સ'યાસમયને સભારે, 
આવશ્યક સૈ! કામ કરીને ધગીમેવામાં મન ધારે, 
મુખમય જવન થાય તમાર ચતુરા ચિતે ચિતવન્ને, 
એ શિખામણુ માની મારી સુખી સર્વ ખેતો થાન્ને % 

પી. ગો. ભટ્ટ. સાણુ'હ. _ 


-ગર્મામા ગાતું ફ્ોય ધતા “ માગ્ગડો મેલો મોહનજી,” “બાદશા 








૧ 


ઊતરે બાગમાં મે કયા મમ દેખન ન્નઉરી,” એ સુન્નરીના રાગે, અથવા 
“લેના મૂકીરી કયા દ્લિગીરી સદા મગતમે ર્હેનાજી,”એ રાગે ગવામે 


આક્ષનિણ મહારાજ મીનશુરાસશર્ખાફૃત પુસ્તકે. 


વેદાતદ્શન પાકા પુઠાનુ.રા ૩-૮-૦ સાંખ્યપ્રવચન સસ્કૃત તથ 
ગુજરાતી ટીકામાથે ર ૧-૦-૦ વોગરક[સ્તુશ, ચોથી આદત્તિ. ર. ૧-૮-૦- 
પરભપલ્બોધિની. ચોથી આઇત્ત રા ૦-૧૪-૦ સધ્યાતે વેદાતાનુસાર્‌. 
વિચાર. શા ૦-૧-૦ નાથસ્વરાદ્ય ત્રીજ આભત્તિ રૂ ૦-૨-5૬ 
ઉલ?ી વાણીનું સ્પછીકરણુ ત્રી? આણત્ત ર્‌ ૦-૧-૬5 
મનુષ્યમિત્ર ખીજ આપત્તિ શૈ ૦-૪-૦ સ્વાભાવિક્ધર્મ ત્રીજ 
આજત્તિ ૩ ૦-૨-૧૫ સુમોધકલલતા બીજી આજત્તિ. ર્‌! ૦-૪-૦ 
સદૃષદેક્ષદ્વાકર્‌ પ્રથમ કિર્ણુ ખીજી આભ્ત્તિ ર્‌। ૦-૧૨-૦ સદુપદેશ 
દિવાકર દ્રિતીય કિર્ણુ ર। ૦-૧૨-૦ સદ્પદેૅશલ્વાકજૂ. તૂત્રીય કકરષુ 
અ ૦-૧૨-૦ સદુપદેશદિવાકર ચતુર્થ કર્યુ રા ૧-૨-૦ ઉપરેશ 
ગત્રથાવાલના અક 1થી1૧૦૨। ૦-૪-૦ ઉપદેરામથાવાલના અક ૧૧થી 
"૫ બીજ આતત્તિ ગ ૦-૮-૦ ઉપદેશમથાવલિતા અક ૨૧થી 
-૫ રા ૦૨-૮-૬૦ યેૅગપ્રભાકર ત્રીઝ આજાત્ત ર। ૦-૩-*, 
યશ્રાત્તર૩પે વિવિધ ઉપરેશ બીજ આજૃત્તિ ૩ ૦-૩-૧૬ ગીર3ાદિપચરત્ન 
મક રૂ। ૧-૮-૦ રાસપચા'ચાયી ભક્તિપક્ષતી તથા ઝાનપક્ષની 
નિસ્તૃત ટીકા સહિત ર્‌। ૦-૭-૦, ૦-૫-૬ પ્રણુવપટ્ટ ચોથી આલા 
1 ૦-૩-૦ પ્રષણુવાનસ્તારસપટ્ટ બીજી આભૃત્તત રૂ। ૦-૨-૬૮ 
નાયકાવ્ય રા ૦-૫-૦ સદુપદેશમાલા પથમ ભાગ રૂ 
૦-૩-*, પતક”પમજરી રા ૦-૩-૦ વિજોદ્માલા રા ૦-૫-૦ 
દરાચાર્મિરિનત્ક રા ૦-૪-૦ સ્દ્ર્સડત, પુસ્ષસ્રકત ને ઈશાવાસ્ય સરી: 
«1 ૦-/-૦ શ્રીસુતસરીક રા ૦-૦-૯ વનમગસુધાકર રૂ! ૦-૧-૬ 
ભંઃતિ-,'॥ -1 ૦-૦-૧૫ શ્રીયજ્ુર્વેદીય આહનિકપ્રકાશ ર! ૬-૬૪-૦ 
નોંગતાતનધર્મત નિરપગ ડા ૦-૧-૦ સુવિચાર્ચટ્કિ રા ૦-૨-૦ 
મ્‌થામત્રમંઉત। શગ ૦-૩૭-૦ શ્રીશક્રાગાર્યતા અણાદશ ર્તો સરીક 

1 ૧-૮-૦ 
પુસ્તકે મળવાન કહેકાણુ -ગરસ્થાપક, આનદાશ્રમ, ઔઓલખા., 
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